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یەكلك لهو دیمەنه جوانانه‌ی که له مندالیمه‌وه تا ئټستا له 
بەراوی یادگاریمدا تؤمارەو هه‌رگیز له دیدی خەیالم ناجیته‌دهر 
وینه‌ی ئەو قوتابییه بچکؤلانەن که پۆل پل به بەرگی قوتابخانەوہ 
بەرەو قوتابخانەکانیان ده‌چن, له دیمه‌نی ئەواندا وینه‌ی گزنگی 
خور دهبینم. که هه‌ناسه به بوونەوەر دەبەخشێت! 

چربه‌یان سه‌مفونیایه‌کی دلرفینو خه‌ندهیان شه‌ونمیکه 
گولاوپرژینی دلان ده‌کات» له سهره‌تای هه‌مسوو سالیکی نویی 
خویندنداء چاومان بهو دیمه‌نه جوانه دهریژینو به دیداریان ته‌واو 
دلخؤش دەبینو ده‌چینه‌وه دنیای خه‌یالاتی سه‌رده‌می مندالیمان.. 

خوشه‌ویستان: نه‌و په‌پولانه گرانبه‌هاترین گه‌نجینه‌ی ئەم 
ولاته‌ن, نه‌وان به‌ردی بناغه‌ی گورانو گه‌شهپیدان‌و ناینده‌ی 
پرشنگدارن» دلسوزترین که‌سی نهم ولاته نه‌ومیه که وه‌کو چاوی 
پاریزگارییان لیده‌کات. له داهاتووشدا دهزانین که باشترین 
ساته‌کانی ژیانمان» ئەو ساتانه‌بوون که له‌گه‌ل نه‌وه‌کانمانداو له 
په‌رومرده‌کردنو فیرکردنیاندا به‌سه‌رمان برد. چونکه هه‌ست به 
کاریگه‌ریو به‌رهه‌می نه‌و ساتانه دەکەینو خوزگه ده‌خوازین که 
هه‌موو ته‌مه‌نمان لهو پیناوه‌دا سه‌رف کردبا! 

چونکه وه‌کو گوتراوه: ره‌گی داری خویندن, تاله»› به‌لام 
به‌روبوومی زور شیرینه( 

دمبا به هیمنی دمسته بچکوله‌کانیان بگرینو بو خویندنو 
فیربوون هانیان بدهمین» چونکه وه‌کو (ثه‌ناتول فرانس) دەلیّت: 
۰/۹ فیربوون هاندانه! 
بابه‌جاوی گه‌وره‌ییو ریز تەماشایان بکه‌ینو مامەلەیان 


او ن» چونکه رازو نهینی فیربوونی سهرکه‌وتوو 
رھزگر تنی قوتابییه! 

چونکه له‌ویدا هەست به بوونی خویو ریزو گەورەیی خوی له 
9 هم ده‌کات و به تاسه‌وه بەرەو پیش هه‌نگاو دمنیت.. 

DTS NAR‏ کرت سی 
گونجاوو لەبار بو نه‌وهکانمان بسازینین؛ بؤئەوەی نه‌ومیه‌کی 
هوشیارو خوزندوارو جالاك بزته به‌رههم. 

زانایه‌ك دهلیت: مرؤف به نه‌زانی له دايك ددبیت نەك به 
گیلی. به‌لام به‌هزی سیسته‌می فیربوونه‌وه دەبێتە مرزفیکی گیل!! 

ET ۳‏ خویندنو فیرکردنمان له استی 

نه‌بیت. ئەوا وزه‌و تواناو به‌هره‌ی نه‌وه‌کانمان زینده به 

بسح ۱ تی خومان جروی هیواکانیان هه‌لده‌پروکینین! 

دەکەینو ® ناخیان‌داو بیانگه‌یه‌نینه لوتکه‌و هینده 
2 بدهین بو فیربوونو خویندن, که هړ واو ناواته‌کانیان 
هزنده‌ی نه‌ستیرهکان بەرز بهت. 

بے پرژگرامی جوان, به چیروكو خویندنهوهو نموونه‌و 
یاریو کایه‌ی زانستیو راهټنانو تاقیکردنه‌وه» زانستیان هینده لا 
خوشه‌ویست بکەین, که حهز بکمن هەتا ههتایه قوتابی بن! 

چونکه مرذفی ژیر ده‌زانیت که هه‌رکات واز له فیربوون 
بینیت. ئەوا وه‌کو نه‌وه وایه که هیچ فیر نه‌بووبیت! 

گه‌رانه‌وه‌تان بو قوتابخانه پیرؤز بت مامستایانو قوتابیانی ازیز! 


پشوودان ئەگەر دریژه‌ی کیّشاء دهبیته تەممەلٰیء هەولدانیش ئەکەر له 
سنوری خوّی تبەریء دهبیته سوّرس. 


له کاره‌که‌ی گەرایەوہ بینی وا ھەر سی منداله‌که‌ی لەبەردەرگاى 
دمرموه لے نیو خولو قوردا به جل‌وبه‌رگی خه‌وموه که له 
سبه‌ینانه‌وه نه‌یانگوریووه. یاریده‌که‌ن! دمرگای حه‌وشه کرابؤوەو 
له حه‌وشه‌ی پشته‌وه سندوقی میوەو خوراك به شپرزەیی که‌وتبوو! 

دمرگای ثوتومبیلی خیزانه‌که‌ی کرابووه. کاغه‌زو روژنامه به 
نیو ماله‌که‌دا پەرشو بلاو ببووموه. 

کاتیك ته‌ماشای نیو ژووره‌کانی کرد دمبینیت يه‌کيك له 
گلوپه‌کان شکاوه؛ به‌کيك له راخه‌ره‌کان به ناریکی له ته‌نیشتی 
دیواره‌که لول کراوہ دهنگی ته‌له‌فزیونه‌که به‌رزکراومته‌وه؛ 
جل‌وبه‌رگی منداله‌کان له‌سه‌ر زه‌وییه‌که په‌رشو بل وکراوەتەوہ! 

له چیشتخانه که‌ش سنگی قاپ شورینه‌که لوان لیو بو له قاپو 
قاچاغی نه‌شوراو؛ خواردنی به‌یانی هێشتا لەسەر میزه‌که مابووا 
ده‌رگای سهلاجه‌که لەسەر پشت بوو شیری منداله بچووکه‌که‌یان 
بەسەر زه‌وی چیشتخانه‌که‌دا رژا بووا 

به کورتی ماله‌که داری به‌سه‌ر به‌ردییه‌وه نه‌مابوو فه‌وزایه‌کی 
بیسنور هه‌موو شوینیکی گرتبوودوه. 

پیاوه‌که بهرمو قاتی سمرموه ههنگاوی ناء به‌سهر کومهله 
جلوبه‌رگو یاری منداله‌کاندا بازی دمداو به پئپلیکانه‌کاندا 
سهرکه‌وت. ترسا خیزانه‌که‌ی شتیکی به‌سهرهاتبیت. له ریگا 
ته‌ماشای کرد ناو له گهرماوه‌ک هوه دێته دمرموه» ئهو ناوه 
هه‌موو که‌فی سابوونه. خاولییه‌کان به ته‌ری فریدراون» ناوینه‌ی 
ده‌ستشوره‌کان به ماجونی ددان سواغ دراون! 

بے توندی خوی کرد بے ژووری نووستنداء دهبینیت وا 
خیزانه‌که‌ی» پالی داوهته‌ومو خه‌ریکی خویندنه‌وه‌ی رومانیکه‌و به 
بزه‌خه‌نه‌یه‌کی شیرینه‌وه بوی دەروانێت. 

به‌وپ‌هری سه‌رسامییهوه لیی پرسی: نهوه چی رووی داوه 
نه‌مرو19 


فارشترہ به جروت 


: 
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دووباره خیزانه‌که‌ی به پیکه‌نینه‌وه گوتی: هەموو ڕۆژێك که 
ده‌گه‌رزیته‌وه بو مالەوہ لیم دمپرسیت: ئەو کارہ گرنگه جییه که 
له ماله‌وه ه‌نجامی دمدەیت, پیت وایه من له ماله‌وه هیچ کاریکم 
نییه. وانییه؟ 

پیاوه‌که گوتی: به‌لی! 

خیزانه‌که‌شی گوتی: زژرباشه, منیش نه‌مرز تهنها نه‌و کارهم 
نەکردووہ که هه‌موو روژيك نه‌نجامی دمدهع! 


۱- پیویسته مرۆف هه‌ست به ماندووبوونی که‌سانی تريش 
بکات‌و بزانیت که نه‌وانیش تیده‌کوشنو ماندووده‌بن! 

۲- کاتتيك مرۆف ژیانیکی هیمنو ڕێكو پێك به‌سهر دەباتو 
شته‌کانی ده‌وروبه‌ری به جوانی ریکخراون, نابت له خوی بایی 
بیت. به‌لکو دمبیت هه‌ست به‌وه بکات که ههول‌و تیکوشانی که‌سانی 
تره؛ ثه‌و بارودوخه گونجاوه‌ی بو دروستکردوود. 

۳- ژیان بەشێوەيەكى گشتیو ژیانی هاوسه‌ری به شنومیه‌کی 
تایب ےت به‌خشینو ومرگرتنه. دمبیت مرۆف هه‌ست به بوونی 
به‌رامبه‌ری بکات‌و ماندوبوونی به‌رز بنرخینیت. 

4- هه‌ستکردنمان به گه‌ورهمیی کاره‌کانم انو ماندوبوونی 
بیسنورمان, نابیت وامان لئ بکات به چاوی سووکه‌وه ته‌ماشای 
کاری به‌رامبه‌ر بکه‌ین. 

۵- ھەر یه‌که له نیمه لهو کاره‌دا سمرکه‌وتووه که تیایدا 
کارامەیےء كارو نه‌رکی تافره‌تان‌و پیاوان جیاوازہ نه کاری دمرموه 
بے نافره‌تان ده‌کریت‌و نے کاری ماليشهوه به پیاوان» به‌لکو 
ههردوولا ته‌واوکاری یه‌کترن. 

- چهپله به دستيك لینادریت. پیویسته هاوکاری یه‌کتر 
بکهین. بو ته‌واوکردنی کاره‌کانمان‌و دهسته‌به‌رکردنی ژیانیکی 
ناسوودهو نارام.. 


دەریای هیمن. دەریاوانیکی 
شارەزا دروست ناکات. 


زؤربەی حەلکی بیرؤکەیان لاید. بۆ ۰ با ھەمىشە نامانحت که ود تن به 
گورینی که‌سانی تر. به‌لام که‌ميك | | ْ 
له خه‌لکی بیروکه‌یان ههیه بو 
گورینی خودی خویان. 


آلوتکه بلت. نەگەر نەشگەيتە لوتکه 


نزيك ده‌بیتهوه لیی.. 


تولستوی 


٦۔‏ پشتویی گؤرستانی سەرکەوتنه: 

نەخشەو پلان بو پرؤژەو امانجەکانت به شێوەيەكى روونو اشکرا 
چەندین جار باشترو چاکترہ له ژیانی بیبه‌رنامه‌ییو بی پلانو نه‌خشه. 

پلاندانانی يەك کاتژمیر رەنگه خەونی يەك سالت بو بینیته‌دی» 
بهلام بیسه‌روبه‌ریو بی به‌رنامه‌یی يەك مانگ بو چه‌ندین سال 
بتگه‌رینیتهوه دواوه؛ بویه بی به‌رنامه‌یی ژیانیکه پریه‌تی له 
پشیویو خه‌سارهمت. که‌واته بی به‌رنامه‌یی گورستانی سه‌رکه‌وتنه. 

۷- سهرکه‌وتن؛ بی خوناماده‌کردن نایه‌ته‌دی: 

وا گومان مه‌به که سهرکه‌وتن هه‌روا به ساناییو به‌بی هیچ 
ناماده‌کارییه‌ك بیته دستمان, چونکه گهر وابیت هه‌موو خه‌لکی له 
ژیانیاندا سه‌رده‌که‌ونو تووشی هیچ ماندووبوونيك نابن؛ گهر بەم 
شێومیه بت نه‌وا دەبئ وشه‌ی دۆرانو شکست له فه‌رهه‌نگی تاکه‌کان 
لابەرین, به‌لام راستییه‌که‌ی وانییه, جونکه سه‌رکه‌وتن به‌بی پلانو 
نه‌خشهو ناماده‌کاری نایه‌ته‌دی» بویه به‌بی ناماده‌کاری راسته‌وخو 
شکست یه‌خه‌مان ده‌گریت. چونکه دورانو شکست به‌رهه‌می بی 
تواناییو سستیو ته‌ممه‌لی‌و تەوەزەليه ده‌ی تو وامهبه. 

۸- خوات مه‌شاردوه: 

نه‌وه‌ی له‌سهرکه‌وتنی به‌رزاییه‌کان ده‌ترسی 
بوهه‌ميشه له جاله‌کاندا دمژی.. 

وته‌یه‌کی زور جوانه. سه‌رنجراکیشه. چه‌ند وشمیه‌که. به‌لام 
دونيایهك مان‌ای گرنگو وردو قولی له خوی گرتووه. بویه 
پیویسته چه‌ندجاريك بیخوینیته‌ودو بیری لئ بکه‌یته‌وه. که‌واته 
تو رووبه‌رووی کاره گرانه‌کان ببه‌ردوه؛ تاوه‌کو وشه‌ی (گران) له 
ناو فه‌رهه‌نگی ژیانت نه‌مینیت, ده‌ی نیستا خۆت مەشارہوہ له 
شوینه‌که‌تداو هه‌نگاو بنی. 

۹۔ لیهاتوویی سه‌رگرده: 

نه‌گهر به‌راستی دەتەوییت ببیته سهرکرددیه‌کی رژشنبینو 
لیهاتوو نه‌وه دەبێت کوشش بکه‌ی: قوربانی بدهمیت. رینیشانده‌ر بیت 
بو نه‌وانه‌ی له دهروروبه‌رتن؛ یاخود مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌که‌یت؛ 
رینیشانده‌ریانبه؛ تاوه‌کو فیری له‌سه‌رخوییو ثارامگرتنو هه‌ولدانیان 
بکه‌یت بونه‌وه‌ی که‌سانی نه‌کتیشو گورجو گولیان لټێدهربچټت, تا له 
کوتاییدا بیرگردنه‌وه‌و ئه‌داکردنیان ته‌واو ئەرێنى بیت. هه‌روه‌ها تا 
فیری نه‌وه ببن چؤن کاریگه‌ری به‌سه‌ر دله‌کان جیده‌هیان. 

۰- له ههله‌کانت فیربه: 

وا هه‌ست مه‌که که فیربوون کوتایی دیت. له‌گه‌ل ته‌واوبوونی 
دواهه‌مین قوناغی خویندنت. چونکه ژیان قوتابخانه‌یه‌کی 
به‌رده‌وامه‌و له سنووريك, یاخود ته‌مه‌نیکی دیاریکراو راناوستیت؛ 
بویه بهرده‌وام هه‌ولبده استی روش نبیریت بهرز بکه‌یته‌وه: 
ههروه‌ها له هه‌له‌کانته‌وه فیربه, چونکه نه‌زموون هیچ نییه, جگه 
له کومه‌له هه‌له‌یه‌ك که له ژیانتدا رووده‌دات. 


۰ ٹاماژہ 
له زیانو 
به‌ریوه‌بردندا 


و: ره‌هبه‌ر مه‌سعود 


۱- نامانجه‌کانی ژیان: 

دمبیت نامانجیکت هه‌بیت. تاومکو هه‌ولی بو بده‌ی. نه‌مه‌ش 
خالیکی گرنگه. چونکه هانتدهدات بونه‌وه‌ی زیاتر تیبکوشیو 
قوربانی بدەیت, به‌لام کاره‌که هه‌روا ناسانیش نییه به‌مشتومیه. 
به‌لکو دمبیت نامانجه‌کهت گه‌وره‌ترین هاندهرت بت له ژیانتدا. 

ده‌ی نیستا امانجیك دابنی بو ماله‌کمت نامانجيك دابنی 
بو کاره‌کمت. بو ته‌ندروستیت. بو منداله‌کانت. بو هاورییه‌کانت. 
چونکه ژیانی بی نامانج بریتییه له سه‌ره‌روییو تیاجوونو مردن. 

۲۔ پیشبینی ثه‌و شتانه بکه که رووده‌دهن: 

ته‌نها پیشبینی نه‌و شتانه مه‌که که چاوه‌کانت دمیبینیت. واته 
کورت بین مەبه چونکه له کورتبینی هیچ شتیکت دستناکه‌ویت. 
جگه له دست به‌تالی ن‌بیت بویه پیویسته پیشبینی شتانيك 
بکه‌یت که هیشتا رووی نه‌داوه واته ئەو شتانه‌ی که له دواروژدا 
رووده‌ددن: بے کورتییه‌کهی دووربیسن بے گهر تو به‌مجوره 
بیرتکرده‌وه؛ نه‌وا له ززربه‌ی بواره‌کانی ژیانت سه‌رکه‌وتوو دمبیت؛ 
بؤ نموونه له کارەکھت, له خانوومکمت....... هتد. 

۲۳- چه‌ند ثامانجیکی دوور دابنی: 

نه‌گه‌ر کریاریکی بچووك هاته لات به بچووکی سهیری مەکہ 
چونکه ھەر نه‌و بچووکه‌یه سبه‌ینی ورده ورده گه‌وره دمبیت‌و له 
دواروژدا به‌رهه‌مه‌کهی دهدووریته‌وه. زانایان گوتوویانه (نه‌مرو 
درەختيِك بروینه, تا سبهینی له ژیر ستبهره‌که‌ی پالدمیته‌وه)؛ 
که‌واته ناسوی روانینو بیرکردنه‌ومت فراوان بکه‌و ته‌سك بین 
مه‌به‌و سهرنح له ئامانجه دووره‌کانت بده. چونکه مهرج نییه 
هه‌موو بەرھەمێك ھەر ئەمرۆ بیدوریته‌وه. 

٤۸۔‏ لەلایەنگیری دووربکه‌وه: 

هه‌ندیجار له ژیان تووشی چه‌ندین کیشه‌و گرفت دمبیت, جا بزیه 
نه‌گه‌ر دهته‌ویت به که‌مترینو بچووکترین زیان لیّوەی بیته دەرەوم 
پویسته له‌لایه‌نگیریو ته‌ره‌فداری ھەر بیروکه‌یه‌ك دووربکه‌ویته‌وه؛ 
ئەویش بے وازهینان له بیروکه دیرینو کونه‌کانو خه‌ریککردن 
به سه‌رنجه نوییه‌کان, تاوه‌کو وینه‌یه‌کی دروست‌و ثاشکرات لەلا 
دروست بیت. ئەو کات به توانا دەبیت له‌سه‌ر ھەر چه‌شنه بریاریکی 
راستو شیکردنه‌وه‌ی به شئودیه‌کی واقیع بینانه. که‌واته دست بەم 
هه‌لویسته بگره که راستو نوییه‌و گوی به که‌سانی تر مه‌ده. 

۵- تالی کیشه‌کانت بگوره به هاندمره‌کانت: 

شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته که ژیان پرییه‌تی له دمردسه‌ریو غهمو 
پەژارەو ناسقری به‌لام مروفی زیره‌ك‌و داناء ثه‌و که‌سهیه که بتوانیت 
کشهو غه‌مه‌کان بگۆرێتو بیکات بے فاکته‌ریکی هاندانو وروژاندن 
بۆ به‌دستهینانی نامانجه‌که‌ی, که‌واته نه‌و کەسے راستی گوتووه که 
دهللیت: (ژیان پریه‌تی له تاشه به‌ردی رهقو گه‌وره؛ به‌لام کەسی زيرەك 
ئەو تاشه به‌ردانه کوده‌کاته‌ومو دمیانکات به پلیکانه‌ی سه‌رکه‌وتن). 
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بەشی هه‌شتهم 


له ژمارەی راب ردووداو لهم گؤش3ەیەداء اشنا بووین بەو 
ھؤکارانەی که دمبنه هوّی بریاردانی هه‌له, نه‌ومش زیاتر یارمه‌تیت 
دهدات. بوئه‌وه‌ی زیاتر ناماده‌باش بیت که هه‌لویستیکی هاوشتومت 
رووبسهروو دمبیته‌وه. لیره‌دا وته‌ی (فیرجیل) ده‌هینینه‌وه که 
دەلیت: (چەندہ بەختەوەرہ نه‌و که‌سهی که دهتوانیت» راپرسی 
بکات له هوکاری شسته‌کان)؛ لێۆرەشىدا (۱۰) هوکار ده‌خه‌ینه‌روو که 
دمبیته هوی دەرکردنی بریاری هه‌له: 

(۱۰) هوکار که دهبیته هوی بریاردانی هه‌له: 

۱- دله‌راوکی‌و فشاری کار: كاتێك ده‌که‌ویته ژیرباری فشاريك. 
له‌وانه‌یه پالت بنیت بو قبولکردنی ئەو بیروکه‌یه‌ی که خراومته 
بەردممت بریاره‌کانتسی لەسەر دمدمیت. به بیشه‌وه‌ی به دوای 
بریاری تردا بگه‌رډیت» چونکه دله‌راوکی دهتخاته باریکی زمینی 
ناسروشتیو کاریگه‌ری ده‌خاته سەر هه‌سته‌کانت که‌وات لیدمکات 
بریاری نادروست بدهیت. 

۲- درککردنی هه‌ست: كاتێك دەته‌وێت پشتراستی باريك بکه‌یتهوه. 
که هاوتای ئارەزووەكانتە› به‌لام دمبینیت راستییه‌کان پالپشتی ناکات» 
نهو کات تۆ مەیلت بهرهو کوکردنه‌وه‌ی ئەو زانیارییانه ده‌جیت که 
پشتراستی باوهرو هه‌سته‌کانت ده‌کات له دواییدا به گویره‌ی ئەوہ 
بریارده‌د‌یت ھەر بویه کوشش کردنت بو هاندانی بیروراو هه‌سته 
تایبه‌تییه‌کانته. پالت دمنیت بو بریاردانی نادروست. 

۳- ترس: ئەگەر هاتوو شاره‌زایی پنیشووت هه‌بوو لەسەر بریاری 
شکستخواردوو نه‌وا رووبه‌رووی ترس دمبیته‌وه له شکستو ئەگەر 
ویستت له نیستادا بریار بدمیت. يان له داهاتووداء نه‌وا شاره‌زایی شکستی 
رابردووت. باومرت به شکست زیاتر له لا دروستده‌کات» چونکه ترس 
واده‌کات که مرۆف هه‌ست بکات که هیچ هیزیکی تیدانییه, زیندانی نیو 
خهیاله خراپه‌کانییه‌تی ھەر بویه پالی دەنێت به‌ره‌و بریاری هه‌له, که 
نه‌مه‌ش پالپشتی هسه‌که‌ی (فرانسیس بیکون) دەکات که دهلیت: (لیرهدا 
هیچ مه‌ترسییه‌ك نییه. ته‌نها خودی ترسه‌که نه‌بیت). 
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ئا: م. هاژه شئرو(نی 


4- تووره‌بسوون: به يه‌کيك له هوکاره سهره‌کییه‌کان دادەنرێت 
که دهبیته هوی بریاردانی هه‌له. چونکه له کاتی توورمییدا بریار 
دەردەكرێت لەسےەر بنه‌مای راستییه‌ك که لەوانەیه ھەر په‌یومندی 
به بابه‌تی سه‌ره‌کییه‌وه نەبێت. بۆ نموونه فه‌رمانبه‌ريك لەسەر کار 
لادمبه‌یت. که له باریکی توورمیدایت. له دواییدا په‌شیمان دمبیته‌وه. 
ههر بو بیبه‌ختيشه که ززربه‌ی به‌ریوه‌به‌ران بریارده‌دهن له کاتیکدا 
که توورهن, ئەو باره‌ی که بریاره‌کانیان نادروستده‌کات تووره‌ییش 
ھەروەك هوراس دهلییت: (تهنها ماومیه‌کی کورته له شیتی). 

۵- کاریگه‌رییه ددره‌کییه‌کان: له‌وان‌یه کاریگه‌ره دمره‌کییه‌کان 
هوکاریك بت بو هه‌ستکردن به دارمان, بو نموونه ئەگەر 
روویدا که هاوکاریکی نزیکت له دەستداء نه‌وا ئەم کاریگه‌رییانه‌و 
هاوشتوه‌کانی. له‌وانه‌یه کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره حیبیلیت له‌سهر 
بریاره‌کانت. له‌وانه‌شه پالت بنیت بو بریاردانی هه‌له. 

-٦‏ بیرگردنه‌ودیه‌کی به‌رته‌سك: هه‌ندیجار كاتيك که بریاریکی 
بے پەلے دمدهیت. بو چارسهری گرفتیکی له ناکاو نه‌وا ئەم 
بریاره گرفتی تری گه‌وره‌ی به دوادادیت له داهاتووداء بؤ نموونه 
بەرێوەبەرێك بریارده‌دات که تیجوونی ریکلامو بانگه‌شه‌کردن 
که‌میکاتهوه بونهوه‌ی هه‌نديك پاره بگیریته‌وه. بسهلام نه‌مه 
واده‌کات که دمرفه‌تی کاری زیاتر له دەستبدات له داهاتوودا. ھەر 
بزیه بریاره به په‌له‌کان ززربه‌ی جار هەلەن, به‌ربه‌ست دهکاته 
بەردەم کاری زیاتر له‌وه‌ی که سوودی پیده‌گه‌یه‌نیت. 

۷- نموونه‌یی: کاتتيك که دهته‌وت تو که‌سیکی نموونه بیت. 
بریاره‌کانت راست بن نه‌وا دمبیت به‌دواداچوونيك بو راستییه‌کان 
بکه‌یت. هه‌موو ئهو زانیارییانه کوبکه‌یته‌وه که دمستت پییان 
دەگات به‌لام نه‌مه کاتیکی زؤریشی لت دهویت. ئەو کات وادەکات 
که بریاری هه‌له‌بدهیت. 

کوکردنه‌وه‌ی زانیاری پیویست. کاریکی باشه. به‌لام ناردنو 
ومرگرتنی له پال فه‌راموشکردنی کات, واده‌کات که هه‌ست به دوودلی 


بکەیت لەبەر که‌می کات له دوایشدا بریاری هەلەت پییدەردەکات 
ھەروەك (بابلیلیوس سیرس) ده‌لیست: (کاتيك دەوەستین بو 
بیرکردنه‌وه. ئەو کات زور دهرفه‌تمان له دستده‌چیت). 

۸- بی ناگایی له پیویستی بوون به بریاری به په‌له: بو نموونه 
دەتەویت شوینيك له روژنامه وهمربگریت بو ریکلامکردن, له دواییدا 
ئەم بارمت دواخست به باوهری نه‌وه‌ی که نیازته نه‌نجامیبده‌یت له 
کاتیکی تر له کوتاییسدا تا بریار دمدەیت دهبینیت له روژنامه‌که 
ئەم کاته شوینی نییه بو تؤ که‌واته له گرنگیدانه‌کانت بوو به 
خیرای بریساردانو له پال دریژه‌دادری که دمبیته بریاری هه‌له, 
لیره‌شدا قسه‌کانی کؤنفؤشیوست بیرده‌خه‌مه‌وه که ده‌للیت: (ئەگەر 
مرۆف گرنگی به گرفته دووره‌کان نه‌دات» نهوا دهبیته جیگای 
شله‌ژانی کاتيك که لټی نزيك دمبیته‌وه). 

۹- ریکنه خستنو تیکه‌لکردنی له پیشینه‌کان: نه‌مه‌یان ددبیته 
هوی نه‌وه‌ی که بکه‌ویته ژیر کاریگه‌ری شله‌ژان؛ که واده‌کات 
بریاری هه‌له بدمیت کاتتيك که به کومه‌ليك کار هه‌لده‌ستیت له 
يەك کاتدا: نه‌وا لەم باره‌دا تووشی شله‌ژانو دله‌راوکی دمبیت, له 
دواییشدا ناتوانیت که بریاری دروستبده‌یت. هه‌روهك (بابیلیلوس) 
ده‌لیت: (که دوو کار له يهك کاتدا بکه‌یست. مانای وایه هیچیان 
ناکه‌یت). 

۰- بریاردان ته‌نها لەسےەر بنه‌مای نه‌وه‌ی که گوێت لیده‌بیت: 
کاتيك که بیناگایی له هه‌موو راستییه‌کان, نه‌وا گویبیستی نه‌و 
شتانه ده‌بیت که خه‌لك دمیلین, ئەوا تووشی بیروباوهری هه‌له 
دهبیت‌و به بریاردانی هه‌له‌ش کوتایی دت. 

نه‌مانه ئەو ھؤکارہ به‌ربلاوانه‌بوون لەسەر بریاردانی هه‌له. به 
جوريك که نیستاش ده‌زانیت ئەوەی له‌سه‌رته که نه‌یکه‌یت, نه‌وا 
ئامادہ دمبیت بو زانینی نه‌وه‌ی دمته‌ویت بیکه‌یت. 

ھەر بزیه منشیوس دهلیت: (پیویسته لەسعەر خه‌لك که 
بریارب‌دهن لهوه‌ی که پیویسته نه‌یکه‌ن, تاوه‌کو توانادار دەبن 
له‌سهرنه‌وه‌ی که کاره‌کانیان به‌وپهری گه‌رمو گورییه‌وه بکه‌ن که 
ددست ا 

(۱۰) راسپارده بو بریاردانی دروست: 

نه‌گهر کاری راستت به ریگای راست نه‌نجام دا نه‌وا ئەو 
نه‌نجامه به‌دست دینیت که ناره‌زووی ده‌که‌یت)...برایان تریسی. 

نیستاش که شیوازی خوت له بریاردان ناسی؛ ئەو هوگارانه‌شی 
که دمبیته هوی بریاردانی هەله؛ که‌واته کاتی نه‌ومیه که هوکاره 
گرنگه‌کانت پیبدریت. له پارمه‌تیدانت له‌سه‌ر بریاردانی دروست. که 
لیره‌شدا (۱۰) راسپاردمت بو ده‌خه‌ینه روو به هیوای یارمه‌تیدانت 
له‌سه‌ر بریاردانیکی دروست که بریتین له: 

-١‏ خوت رابینه له سەر بریاردانی روژانه به شێوەيەكى 
به‌رده‌وام: نه‌گه‌ر ریککه‌وتین لەسےەرئەوەی که پرژسه‌ی بریاردان 
وه‌کو ماسولکه‌وایه‌و پیویستی به مه‌شق پیکردنه. بؤئەوەی پته‌وو 
به‌هیزبیت. کاتیکیش که روژانه بریار دهدمیت. هه‌تا ئەگەر 
گرنگیش نه‌بوو, به‌مشتومیه خوت ناماده دهکه‌یست بونه‌وهی 
بریارده‌ریکی باش بیت. کاتيك که بارودوخه‌که پیویستی به 
بریاردانه به گویره‌ی گرنگی. 

۲- له شاره‌زاییه‌کانی پیشوت شاره‌زایی ودربگره: ناگاداربه که 
سوود ومربگریت لهم هه‌لانه‌ی که له بریاره‌کانی پیشووت به‌سه‌رت 
هاتووه له رابردوودا. ههر وهك پنویستيشه که له سهرکه‌وتنه‌کانت 
سوود ومربگریت. 

۳- راویژی که‌سانی شاره‌زا ودربگره: په‌نا ببه بەر 


هه‌نديك كەس بو ومرگرتنی یارمه‌تی که به پیشه‌وای 
خوتیان ده‌زانیت. متمانەت به قسه‌کانیان هه‌یه. هه‌ولبده که 
لییانه‌وه فیربیت چؤن بریار ده‌دهن؛ نه‌وه‌شست له یادبیت که 
راوبو جوونی شاره‌زایان هاوکارو یارمه‌تیده‌ریکی باشە› به‌لام 
پیویست نییه که وه‌لامی کوتایی بن بو ئەو شته‌ی که هه‌ولی 
بو ددددیت. 

-٤‏ وایدابنی که تو که‌ستکی تری: هه‌ولده که سه‌یری باره‌که 
بکه‌یت به‌وه‌ی که که‌سیکی تریت. يان له گؤشەیەکی جیاوازترهوه؛ 
به‌مشتومیه هه لبزارده‌کانی به‌رده‌ستت زیاتر ده‌که‌یت. به شێوەيەكى 
گشتی بو هه‌ر گرفتیکیش سی راوبؤچوون هه‌یه: راوبؤچوونی 
خوّت. راوبو‌چوونی که‌سی تر راوبچوونی راست‌و دروست. 

۵- لایه‌نگیری مه‌که: دووربکه‌وه له حوکمکردن به هه‌سته‌کانت؛ 
سوزت به‌رامبه‌ر که‌سیکی تر بویه له‌سه‌رته که راوبچوونی 
جیاوازت هه‌بیت به شێوەيەك که لایه‌نگیر نه‌بیت. 

7- دووربک‌هوه له غروربوون به پؤسٹو کورسی: له‌وانه‌یه 
که باوهر بکه‌یت که حوکمو بریاره‌کانت ته‌نها به هوی پیگه‌و 
کورسییهکهت. يان نازناوەکەتے به‌لام پیویسته له‌سه‌رت که 
بریاره‌کانت له‌سه‌ر راستی بیّت. به بینه‌وه‌ی که پنگه‌و کورسییه‌کهت 
کاریگه‌ریت بخاته سه‌ر. يان سه‌رقال بیت به پیگه‌و کورسی که‌سانی 
تر. 

۷- نےەرمو نیانبه: نه‌گهر بریاریکت داو دستت به 
جیبه‌جیکردنی کرد. هه‌ولده که نه‌رمو نيان بیتو نامادهبیت بو 
نه‌نجامدانی چاکسازی پیویست. تاوه‌کو سه‌رکه‌وتن بو پلانه‌که‌ت 
ده‌سته به‌ربکه‌یت. 

۸- دووربک‌هوه له گشتاندن: بو نموونه نه‌گهر بلیت: (من 
هه‌ميشه گرنگی به کریاره‌کانم دهدهم)؛ وه‌کو ئەمجۆرە بانگه‌شان‌ش 
ده‌توانیسن که به ناراستییان بخه‌ینه‌وه. چونکه زور به سانایی 
هه‌ميشه واناکه‌یت. هه‌روه‌ها نه‌و کاته‌شی که ده‌لییت: (من هیچ 
بریاریك نادهم؛ ته‌نها دوای راویژکردنی تیمی کاره‌کهم نه‌بیت)؛ 
وه‌کو نه‌مجوره دهسته‌واژانه ده‌توانین که به ناراستیان بخه‌ینه‌وه. 
له‌سه‌رته که له گشتاندن دوور بکه‌ویته‌وه. زیاتریش دیاریکراوبیت 
له بریار دان. 

-٩‏ جیبه جیکردن: کاتيك که برياريك دهدمیت» پزویسته 
له‌سه‌رت به دوای بریاره‌کهت بکه‌ویت به جیبه‌جیکردن, بو نموونه 
بریارتدا که ریژه‌ی فرش تن ۰* به‌رزبکه‌یته‌وه» توش لت روونه 
که دمتوانیت وابکه‌یت‌و هه‌نگاوی پیویست بهاویژیت بونه‌وه‌ی 
سهرکه‌ویت‌و دسته‌به‌ری سهرکه‌وتنی پلانه‌که‌شت بکه‌یت. 

۰- به‌دواداچسوون: له‌وانه‌یه به‌دواداچوون فاکته‌ریکی گرنگ 
بیت بو سهرکه‌وتنی کؤمپانیاء يان شکستپلهینانی: ھەر بزیه 
پیویسته له‌سهرت که به‌دواداچوون بکەیت بو بریاره‌کمت که له 
جیبه جیکردندایسه» دلنیابیت لەوەی که هه‌موو لایه‌ك نهرکه‌کانی 
خویان ده‌که‌ن» هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی ده‌که‌ن» ریزی کاره‌که‌یان 
دمگرن: له یادت بت که به‌دواداچوون هه‌مان پله‌ی گرنگی ههیه. 
وهکو بریاره‌که. 

ژیانت له داهاتوو ومستاومته سەر نه‌و بریارانه‌ی که نه‌مرو 
دەیان دمیت. ھەر بویه ژیانت باشتر دمبیت نه‌گه‌ر هاتوو فیربوویت 
که چون بریاره‌کانت باشتر بدمیت. که‌واته نه‌مرو دستپیبکه. 
بریاری بچوولكو مامناومند بده نینجا دمتوانی له ماومیه‌کی 
که‌مدا بەسەر په‌یژه‌ی سەرکەوتن سەرکەویتو توانادار بیت لەسەر 
بریاردانی باشترو گرنگتر. 

ا 


ژماره 52 - تشرینی ده‌که‌می 2012 


500 بیروکه‌ج: قەشەنگ 


چاکترین سیوازو که‌رهسته بو ریکخستنی ژیانت» له فیس و مال: لہ کاتی خوټندنو کارو سەفەرو بازاردا... 


۸- به‌بی وایەر -تەل- 

ئەو وایه‌رانه‌ی به‌سهر زموی ناومالدا راکیشراون دیمه‌نی مال 
دهمشتوینن, ئەو وایه‌رانه کوبکه‌رمومو له پشت کورسیو قمنه‌فه. يان 
ته لمفزیونه‌که‌وه به دیواره‌که‌دا هه‌لیانواسه. نه‌گه‌ر ناجاربوویت له 
شوینیکه‌وه بو شوينيك به‌سهر زموییه‌که‌دا وايه‌ريك رابکلشیت. 
نه‌وا به‌چاکی لەسەر زهوییه‌که جیگیری بکه‌و به پارچه پلاستيكتيك 
دایپوشه. بو دلنیایی زیاتر هه‌ولبده وایه‌ر به‌ناو ناساتانه‌ی دمرگاو 
نه‌و شوینانه‌دا تیپه‌رنه‌بیت که هاتوجوی زژریان به‌سهردودیه. 
چونکه دمبیته هوّی داخورانی وایهرهکه. 

۹۔ رینمایی دیکور: 

بے گویره‌ی گرنگیدانو پلانه‌کانت بو دیکؤں دوسیهیه‌ك بو 
نه‌و مه‌یه‌سته دروستبکه‌و هه‌ندی کاغه‌زی وینه‌کنشانی سپیو 
وڼنهو پارچه وینه‌و دیکومینت‌و نه‌و نوسراوانه‌ی تیدا دابنی که 
له بواری دیکوردا لات کودهبنه‌وه. ئەم شتانه‌ی که همتن دابه‌شیان 
بکه بو چهند به‌شیکی به‌یومست بهیه‌که‌وه: بودجه. گریبه‌ست‌و 
فرؤشگہ بیروکه. راسپارده -چنراو- دیزاین... کاتيك به‌شوین 
بیرؤکەیەکدا ده‌گه‌رییت لمناو گوّف ارو که‌ته‌لوکه‌کاندا: يان له 
فرژشگایه‌کدا. دستبکه به کوکردنه‌وه‌ی زانیاریو له دوسییه‌که‌تدا 
به گویره‌ی دابه‌شکردنه‌کمت بیاننوسه. نه‌و زانیاریانه ومك: نرخ 
ده‌نگو باسی کرینو فرزشتن, ژماره‌ی ته‌له‌فون...... بەم کارانه 
شیوازی پلاندانانت به‌رموباشتر ده‌جیت‌و چیژی زیاتر دمبینیت. 

۰ چ رەنگيك؟ 

نه‌گمر له کاتی کرینی بەرمال, يان فەرشێكدا نه‌تزانی کامه 
رهنگ جوانەو کامەیان ناء ئەوا پیویسته خوت لەسەر هه‌ستکردن 
به رمنگوگونجاندنیان رابهینیت. بۆ نەمەش باکه‌تيك تەباشیری 
ره‌نگاورهنگو ههنديك کارتؤنی وینه‌کیشان بکرمو دست بکه 
بے رهنگ دانان‌و رهنگ تیکەٹکردن, تا بزانیت که‌ی رهنگه‌کان 


هه‌ماهه‌نگنو که‌ی نه‌گونجاوو ناحه‌زن» جاریکیتر سود له کاغه‌زی 
رهنگاوره‌نگو مقه‌ست ومربگره نایا دوای نه‌مانه پیتوایه ناردنی 
مندالان بو باخچه‌ی ساوایان به‌فیرودانی کاته. 

۱- نه‌خشه‌ی مالەکەت -خانوو- 

دوای کرین, يان دروستکردنی خانوو نه‌خشه‌که‌ی لای خۆت 
بپاریزهو خۆت لهوه دلنیابکه‌رموه که دریژیو پانیو دوورییەکانی 
سەر نه‌خشهو خانووهکه‌ت وەك یه‌کنو لەسەر نه‌خشه‌که جیگای 
ژوورو کوگاو تاقو به‌نجه‌رهو دەرگاکانو بەرزى بنمیچه‌که. ئەم 
زانیاریانه له کاتسی دیکورکردنی ماله‌که‌تدا سودبه‌خشنو دوای 
نیشو کاره‌کانت. ئەم نه‌خشه‌یه له دؤسییەی تایبه‌تی خویدا 
دابنی» چونکه جاریکی تر ثیشت پټی دمبیته‌وه. 

۲- خانه‌کانی دیزاین: 

خانه‌ی 10015 5816¥ بو دیزاین شتوازی چاكو سه‌رسورهینه‌ری 
همیه له دیزاینو دیکؤرکیشانی ناومالو نوسینگه‌کاندا. ئەم کومپانیایه 
راسته ته‌خته وەك چوارچنوه بو دیکورات به‌کارده‌هینیت. به تایبەت 
که ئەم پارچه ته‌ختانه به اسانی داده‌نریتو هه‌لده‌گیرینه‌وه. 
ههرودك نهم راسته ته‌ختانه شنودیه‌کی شه‌شپالویی (به‌رجه‌سته) 
به‌هه‌ر كەلوپەلو ديكوريك که ویناکردنیان له توانادایه. دهتوانریت 
له دانان‌و هه‌لگرتنه‌وه‌ی ئەم راسته ته‌ختانه بیرؤکەی تازمت بوبیتو 
نالو گوریان پیبکه‌یت‌و به‌مه‌ش ده‌توانیست جونیه‌تی دیمه‌نی ژوورو 
که لوپه‌له‌کانیان له زمینی خوتدا وینا بکه‌یت. پیش جیبه‌جیکردنو 
ریکخستنی دیکوری ژووره‌که» که رهنگه نه‌گه‌ر نهم ریگایه نه‌بلیت بو 
همندی که‌س, نهو ویناکردنه کاریکی ناسان نه‌بیت. 

۳۔ به‌رله تازه‌گردنه‌وه‌و دوای تازه‌گردنه‌وه: 

له کاتی تازه‌کردنه‌وه. يان گورینی دیکؤر به‌رله‌تازه‌کردنه‌وه‌و دوای 
تازه‌کردنه‌وهش, وینه‌ی نه‌و شته. يان نهو شوینه بگره. ئەم وینانه له 
رینمایی دیکوره‌که‌تدا بپاریزه. وەك له برگه‌ی ۱۹۹دا باسکراوه. 


و. ہو عهره‌بی: محمد عنان.. 
و. بو کوردی: زانکؤ قه‌ره‌د(غی 


٤۔‏ دیزاینیکی بەپەلە: 

نیستا پرؤگرامی کؤمپیوتەری همیه که سودبه‌خشه له بواری 
دیزاینو دیکؤرداو ثه‌و رووبه‌ره‌ی که داتناوه بو دیکؤں ده‌توانریت به 
چاکترین شیوه به‌کاربهینریت لەو پرژگرامه‌دا دهتوانیت كەلوپەلە 
قورسه‌کانی ناومال (دیاره لەسەر سکرین) به ته‌نها پەنجەيەك 
بجولینیت. مامه‌له له‌گهل نهم پرزگرامهدا بکه» تا خانووی 
خه‌ونه‌کانت (مالی خه‌ونه‌کانت) له شوخت‌و روشاویش بپاریزیت. 

٥۔‏ نامانجه‌کانی چاکسازی: 

بے ماله‌که‌تدا بگهرکو باده‌فته‌ریکت پنبیت. له ناومراستی 
ههر ژووریکدا راوسته سه‌رنجیکی وردی بده پاشان له خوّت 
بپرسه: ده‌مه‌وی لەم ژووره‌دا چ شتيك بگورم. يان چاکی بکه‌مه‌وه؟ 
بو ھەر ژووره‌ی سی جوره لیست ناماده‌بکه که نامانجه‌کانتی 
تیا دیاریکرابیت. (ئټستاء ماومیه‌کی تر. له ایندهدا)؛ نامانجه 
نزیکه‌کانت: نه‌و وینه‌یه به‌رزهو که‌ميك له خوارتر جیگیر بکریت؛ 
نامانجی ماودیه‌کی تر: پیویستم به سنگيك ههیه بز هه‌لواسینی 
ئەم, يان نه‌و.. پیویستی به گورینه‌و دانه‌یه‌کیش لهناو دولابه‌که‌دا 
ههیه. له ناینده‌دا: پیویسته ئەم فه‌رشه بگورم به‌مجوره هه‌موو 
ژووره‌کان يەك له دوای يەك بگهرکو کاره‌کانت ته‌واوبکه» به‌لام 
نابیست تەنھا له رژژی یه‌که‌مدا ھەموو کاره‌کانت نه‌نجام بدەيت› 
نه‌وندهی دەتوانی له نامانجه نزیکه‌کانت ئەنجام بده؛ نه‌وسا 
هه‌ست به شانازی دەکەمیت. 

٦۔‏ لیستی جاکسازییه‌کان: 

پاریزگاری له لیستی ئەو شتانه بکه که حه‌زده‌که‌یت لهناو 
مالدا ددستکار پیان سکه‌یت. چونکه به تێپەربوونى کات شه‌ست 
دەکەیت ئاسانتره. يان هه‌رزانتر ده‌که‌ویت. له‌وانه‌شه به جارێك واز 
له چاککردنه‌وه‌ی هه‌رشتيك بهینیت. نه‌و شتانه‌ش که بو ماومیه‌ك 
به‌کاریان ناهینیت. دهتوانیت ھەر نیستا خوتیان لئ زگاربکه‌یت 
(فرییان بده)؛ هه‌ندی کەس پییان وایه جیبه‌جیکردنی هه‌ركاريك 
چه‌ند زووتربییت چاکتره» توش خۆتو نه‌وه‌ی پیتخوشه. 

کاره روتینه‌کانی مال: 

۷- بهیه‌ك هه‌لممت چاکتره: 

نه‌گه‌ر ویستت دەستێك به ماله‌که‌تدا بهینیو هه‌ندین شتی 
زیاده‌و بوتلی به‌تال فریبدهمیت. نه‌وا به هاتوجوی زۆرو ئەم ژوورو 
ئەو ژوورکردن ماله‌که شپرزه مه‌که. له‌بری نه‌وه کیستیکی گه‌وره‌ی 
نایلون که تایبه‌ته بهو کارانه تاماده‌بکه‌و له کوتایی مالهوه تا 
دمرگای حه‌وشه به‌یه‌ك هه‌لممت پاکبکهرموه. 

۸- ريزيك کیسه‌ی زبل: 

دمتوانی بے دوو ریگه پاك‌و ته‌میسزی ژووری چیشتلینان 
زایگریست. به‌کهم بےەودەی جەند کیسٹکی تاییمت له شوینی 
جیاجیای چیشتخانه‌که‌دا دابنئیت‌و ورده ورده ئەو پاشماوانه‌ی 
تیدا کؤبکەرەوہ که بے تیپه‌ربوونی کات به‌یدادهبن, وهك قوتوی 
دوشاوی به‌تالو زەرفى مه‌عکه‌رژنی» ھەر كيسەيەك پربوو 
فرییبده. ریگای دووه‌میش نه‌ومیه سندوقیکی گه‌وره‌ی تایبهت به 
کوکردنه‌وه‌ی زبل له شوینیکی گونجاودا دابنییت. 

۹۔ به‌کارهینانه‌وه‌ی به‌تاله‌کان (بوتلو قوتو دمبه..) 

جوره سندوقیکی پاشماوه (زبل) کوکردن هوه ههیه. که 
گرنگییه‌کی گه‌وره‌ی ههیه. به‌وه‌ی شته‌کان له یه‌کتر جیاده‌کاته‌وه. 
تەر له وشك. شوشه له پلاستيك. نه‌و شته‌ی که ده‌توانریت سوديك 
ببه خشیت له شتی بئ سود. نه‌و مادانەش که دشیت بکرین به 
پەیین لەوانەی که ناشی. 


۰- بو هه‌موو مه‌به‌ستی: 

کؤشش بکه جوری زور له يەك به‌رههم (پیویستی) به‌کارنه‌هینیت. 
وەك مادده پاککهرموه‌کانی وەك (تایت‌و سابونو شامپۆو فاست...)؛ 
تهنها لهبه‌رنه‌وه نا که به‌کارهینانی ئەم شنودیه اسانتره. به‌لکو ئەم 
شټوازه له قهباره‌ی کرینو شوینی هه‌لگرتن که‌مده‌کاته‌وه. 

-١‏ واژوی وەرگرتن: 

نه‌و شته‌ی دمیکریت‌و لەناو پاکه‌تدا دانراوه. پیش نه‌وه‌ی 
دووکانداره‌که به‌جیبهیلیت پاکه‌ته‌که‌ی بکه‌رموه. تا دلنیابیت نه‌مه 
نه‌و کالایه‌یه که تو داواتکردووه تیکیش نه‌چووه. 

روژانه‌کانت --يوميات- 

۲- ده‌نگ‌وباسی نانبده‌یی (داومت‌و میوانداری): 

نه‌گه‌ر بسهرده‌وام میوانداریت کرد راپزرتیکی ته‌واو دمرباره‌ی 
ژه‌می میواندارییه‌کت بنوسه. ژه‌می به‌رچایی, نیوەرؤ يان شتوان» 
به‌مجوره له یادت ناجیت چیت کریوهو نه‌و رژژه چیت پؤشیوەو 
کی ناماده‌بوومو له‌گه‌ل خی چی هیناوه. ئەم رابزرته یارمه‌تیت 
دمدات که جاریکی تر هه‌مان خواردن پزشکه‌شی هه‌مان میوان 
نه‌که‌یت‌و جگه له‌مه‌ش دمبیته یاداوهرییه‌کی خۆش. 

۳- روژنامه‌یه‌ك دابهینه: 

دیزاینو داهینانی روژنامه‌یه‌کی تایبت به خوت کاریکی 
گرنگه‌و ده‌توانیت توماری زور شتی تیدا بپاریزیت, نه‌و پاداشتانه‌ی 
که زۆرت خوشدهوین. جه‌ژنی له دایکبوون, قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
منداله‌کانست. میوانو دیاریو اهه‌نگه‌کانی هاوسمرگیری, دمنگو 
باسی قوتابخانه... شتی تریش, پیداویستییه‌کانی ئەم چالاکییه: 
بریك کاغه‌زی سپی گونجاو؛ دۆسيەيەكى گه‌وره‌ی گیرفاندار 
نه‌لبومی وینه‌و.ههندی شتی تر. 

٤۔‏ یاداو درییه‌گانت: دمرباره‌ی سهردانیکت بو موزه‌خانه. 
چپیژی ردن له خویندنه‌وه‌ی کتیبيك. يان راستییه‌ك سه‌رنجی 
راکیشاویت بنوسهو بیانپاریزه. ناره‌حهت مهبه. نه‌مه بو 
تافیکردنےەومت نییه. نووسینی یاداوەرییەکانت يارمەتیت دەدەن 
له فیربوونی شتی تازه‌و تەرکیزکردنداء جگه لەوەی یارمەتیت 
دھدات له لەیادچونەوەی شته‌کاندا. 

کلیله‌کان 

۵- کلیلی ماله‌وه: 

له دیوی ماله‌وه‌و نزيك دهرگای حه‌وشه قاپیکی نه‌خشینراو 
دابنی‌و کلیلی دمرگای حه‌وشهو سندوقی به‌ریده‌که‌تی تیدا دابنی؛ 
يان به پشتی دهرگاکه‌وه توره‌که‌یه‌کی بچوك هه‌لبواسه بو هه‌مان 
مه‌به‌ست. همرکه گهشتیته ماله‌وه ئەو کلیلانه لهو شوینه‌دا دابنی: 
نه‌گه‌ر لاسه‌رلایی (اهمال)ی نەکەیتو نهو کلیلانه فری نه‌دمیته 
شوینیکی تر نه‌وا دلنیایت کلیله‌کانت» يان له گیرفانتایه» یان 
بے دمرگاکه‌ومیه. يان له قاپه‌که‌دایه. زياد لەمەش هه‌موو ئەو 
که‌سانه‌ی له ماله‌که‌دان به تمنها سمیرکردنی ناو قاپو توره‌که‌که 
دمزانن تو له‌مالی» يان نا. 

٦۔‏ کليليك بو کلیله‌کان: 

هه‌ری هك له نیمه پیویسته هەموو کلیله‌کانی بناستته‌وه 
جوره هه‌لگریکی پلاستیکی کلیل ههیه. که جیگای شەش کلیلی 
له‌سهر ددییته‌ودو ددتوانی له شوینیکد! بیانشاریته‌وه دوای نه‌ودی 
به‌ره‌مز دیاریده‌که‌یت. کام کلیل هی کام دمرگایه. شتیکی تر ههیه پتی 
دموتریت "قه‌لای کلیله‌کان" که بریتیه له قوتویه‌کی پولایینو جیگای 
بیستو پینج-۲۵- کلیلی تیداده‌بیته‌ومو جیگای نووسینیشی همیه بو 
تؤمارکردنی ژماره‌ی کلیله‌کانو ئەو دمرگایانه‌ی که دمیکهنه‌وه. 


ژمارہ 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 0 


دروسنبوونی رِیٔکخراوو 
رونی له پنگه‌یاندنی تاکەکاندا 


ههر تاكيك له ھەر ته‌مه‌نیکدا به هوی کاریگه‌ری شتیکه‌وه 
ده‌جیته بال ڕێكخراوێەك› به‌کیکیش له‌وانه نهو تاکانه 
امانجه‌کانی خویان له‌ناو ئەو ریکخراوهدا دمدژزنه‌وه بوئه‌وه‌ی 
به یارمه‌تیو پالپشتی نه‌و ریکخراوه بگەن به مهبه‌سته‌کانیانو له 
کاتی ته‌نگانه‌شدا هانا بۆ ریکخراوه‌کانیان ببه‌ن, بۆ چارسه‌ری نه‌و 
کیشهگه‌لانه‌ی که رووبه‌رووی تاکه‌کان دەبنەوہ لهو به‌شه‌دا هیما 
بو کاریگه‌ری تاکه‌کان بو ناو ریکخراوه شروفه ده‌که‌ین. 

کاریگه‌ری په‌لکیشکردنی تاکه‌کان بو ناو ریکخراو: 

لیره‌دا ریکخراو رولی جالاك ده‌بینیت له تواناو چالاکی تاکه‌کان, 
که دواجار جالاکییه زیندووه‌کانیش له‌سهر دهستی گنج خوّی 
بونیاد ده‌نریست. بەلام له پال نه‌مه‌شدا له لایسه‌ن ریکخراوه‌که‌وه 
ده‌بیست زیاتر کار بسو بەرژەومندی گشتی بکریت, بؤئەوەی رۆژ 
له دوای روژ امانجی تاکه‌کان له ناو هه‌مان ریکخراو بهینرینه 
دیو ساردبوونه‌وهو هه‌ستکردن به جیاکاری له نیوان چینه‌کانو 
کؤمەلەکانو تویژه‌کانو گروبه‌کانو ته‌مه‌نسه‌کان نه‌کریت» چونکه 
له‌گهل دریژبوونی ته‌مه‌نسی ھەر ریکخراویکدا ژم‌اره‌ی نه‌ندامانی 
زیاتر دەبێت. نه‌گهر ریکخراوه‌که به‌رژدوهندییه گشتییه‌کانی 
تاکه‌کانی کومه‌لگا پشتگوی نه‌خات. به پیچه‌وانه‌شهوه ژماره‌ی 
نه‌ندامانی له دمست دمدات‌و ھەر نه‌نداميك له هەر ریکخراویکدا 
امانجه‌کانی نه‌یه‌ته‌دی, يان هه‌ست به جیاکاری بکات‌و بزانیت 
که به‌راستی پشتگوی خراوهو کاربه‌دستانی هه‌مان ریکخراوه 
گرنگی پیناده‌نو پالپشتیو هاریکاری ناکەن, هانا بؤ ریکخراویکی 
دیکه ده‌بات که نامانچه‌کانی بو بهننیته‌دیو له کاتسی ته‌نگانه‌دا 
پالپشتی لیبکاتو له‌گه‌ل ناره‌حه‌تییه‌کانیدا هه‌لبکات. چونکه ھەر 
تاكێك له ھەر کومهلگایه‌ك قابیلی بوونی کیشهو گرفتگه‌لیکه له 
ژیانی تایبه‌تی خویداو پیویستی به هاوکاریو دەستگرتنە› بوئه‌وه‌ی 
چارس‌هری پیویست بو کیشه‌و اریشه‌کانی بدوزیته‌وه. له هه‌مان 
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کاتیشدا بؤئەوەی تاکه‌که له هەولەکانی سه‌رکه‌وتووبیت‌و ئەو کەمو 
کورییان هی که له ژیانیدا هەن, بنبریان بکاتو بتوانیت هەولەکانی 
خوی چربکاته‌وه بو گه‌یشتن به نامانجه‌کان, بؤیه پیویستی به چوونه 
ناوریزی ریکخراويك ههیه. چونکه ریکخراوه‌کان به یه‌که‌ی سه‌ره‌کی 
کؤمەلگا داده‌ندرین بو تتیرکردن‌و دمسته‌به‌رکردنی پنویستییه‌کان, 
هه‌روه‌ها به بنچینه‌ی ثه‌دای کارکردنی کومه‌لگاش داده‌نرین. 

بویه له‌سهر ریکخراوه‌کان به‌گشتی پنویسته به‌رپرسیارییه‌تی 
ژینگەو نهو کومه‌لگایه‌ی کاری تیداده‌کهن له نه‌ستو بگرن» 
بیگومان نه‌و دوو به‌رپرسیاریه‌تییه‌ش دوو ناراسته له‌خو ده‌گرن؛ 
که جه‌خت لهسهر نه‌وه ده‌کاته‌وه که تاکه‌کان فه‌رامزش نه‌کرین, 
بگره زیده‌تر هه‌وله‌کانی بخاته‌گه‌ر له ریی دەسەلاته ره‌هاکانییه‌وه 
بتوانیست روبچنته ناو هه‌موو تاکه‌کان وه هەم بؤ جیگیربوونو 
مانه‌وه‌ی ریکخراو له قوناغی جێگیربوون. هه‌میش له پنگه‌یاندنی 
نه‌وهی نوی بط ریکخراوه‌که؛ تا له دواروژژدا سوودی ههبیت بو 
ریکخراوه‌ک هو بے ریزبه‌ندی پله‌کان ببرِیّتو ببیته يه‌کيك له 
ئەندامے کاراکانی ئەو ریکخراوه له لایه‌کی دیکه‌شهوه نامانجه 
خودییه‌کانی تاکه‌که‌ش بیته‌دی, به‌رپرسیاریه‌تییه‌کانی ریکخراویش 
خوی لهم دوو خاله سهره‌کییه‌دا دهبینیته‌وه. 

یه‌کهم: ریکخراو گرهنتی مانه‌وهو به‌رده‌وامی کومه‌لگایان له 

دووهم: ریکخراو پیشخستنی کومه‌لگهو تواناکانییه‌تی به 
مه‌به‌ستی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی داواکارییه‌کانی مانەوەو به‌رده‌وامی 
کومه‌نگا. 

ئەگەر ریکخراو خوی لهم دوو به‌رپرسیاریه‌تییانه‌ی سه‌ردوه 
شارده‌وهو خوی نه‌کرده خاوهنی, بیگومان نه‌وه به‌لاریدا دمروات‌و 
خوی له کومه‌لگا دوورده‌خاته‌وه. که دواجار به‌رمو دوا قوناغی 
ریکخراوهکه شوردهبیتهوه. 


تەلەفزیؤنو شکستھینانی مندالان له خوټندن 


بیگومان مندالان یەکەم قوربانی مامه‌له‌کردنی نه‌شیاون 
که تواناکانی ان په‌کده‌خات‌و دوارؤژی خویندنیان ده‌خاته 
مه‌ترسییه‌وه, لیکو لینه‌وه‌و تویژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که 
ریژه‌یه‌کی گرنگی مندالان دووچاری خه‌وزران بوونه‌ته‌وه؛ 
هوکاری سهره‌کی نه‌مه‌ش بریتییه لے زیاده‌ره‌ویکردن له 
سه‌یرگردنی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون. 

هه‌روه‌ها لاوازی مندالان له ړووی زانستو زانیارییه‌وه 
ده‌گه‌رینیته‌وه بو چه‌ندین هوکار له‌وان‌ش: بیکاری خیزانو 
نارزشنبیری نه‌و خیزانه‌ی نهو جوره منداله‌ی هەیه؛ 
خراپی باری گوزهران‌و نیشته‌جیبوون. ههر کات مندال له 
ناوه‌ندیکی نار نبیرو پر گیرو گرفت ژیان بباته سەرں 
ئەوا رووبه‌رووی زۆر کؤسپو ته‌گه‌ره ده‌بیته‌وه که ره‌وشی 
خویندنی منداله‌که تیک دهدات‌و به‌رده‌وام په‌نا بو دمرمانی 
هنورکه‌ره‌وه دمبات تاوه‌کو خه‌وی لیبکه‌ویت. 

ھەر نهم تویژینه‌وهمیه اماژه به‌وه ده‌کات که زور 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیون له‌لایه‌ن مندالان هوه به هوکاری 
سهره‌کی سهرنه‌که‌وتنی خوین‌دن داده‌نریت. سهرهرای 
دله‌راوکی‌و بی ناگاییو لاوازی بیرگردنه‌وه. ئەو مندالانه‌ی 


و نه‌میر ثه‌حمه‌د عه‌پدولقادر 


نه‌نجامی باشو سهرکه‌وتوو به‌دستده‌هینن, نه‌وانهن که 
کاتیکی كەم بو سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون ته‌رخان ده‌که‌ن که 
له يەك کاتژمیر تیپه‌ر ناکات له روژیکدا. به‌لام نه‌وانه‌ی 
نه‌نجامی خراپ به‌دستدینن, ئەوانەن که زیاتر له دوو 
کاتژمیر له به‌ردهم شاشه‌ی ته‌له‌فزیون داده‌نیشن. 

ته‌له‌فزیون له سروشتی خویدا نه به‌سودهو نه‌خراپه. 
به‌لکو پیویسته باوکانو دایکان منداله‌کانیان وارابهینن 
شیاوترینو چاکترین به‌رنامه هه‌لبژیرن بزیان روون 
بکه‌نهوه که زیاده‌رویی له ته‌ماشاکردنی به‌رنامه‌کانی 
ته‌له‌فزیون چ زیانیکی زوری به‌دواوه‌یه له‌وانسه‌ش: 
(شکستهینان له خویندنو کزبوونی چاوو کهم خه‌ویو 
گرفتی ده‌روونی)؛ هه‌روه‌ها له‌سهر باوکانو دایکان پتویسته 
بایه‌خ بهو به‌رنامانه بدمن که منداله‌کانیان سه‌یری ده‌که‌ن؛ 
هه‌و لب دمن ده‌مه‌ته‌قییان له‌گه‌لدا نه‌نجام بسدهن. هه‌روه‌ها 
تاوناتاويك به‌شدارییان له‌گه‌ندا بکهن له به‌دواداچوونی 
به‌رنامه‌کان» هه‌رچه‌نده له کاتیکی دره‌نگی شه‌ویشدا بیت؛ 
چونکه خه‌وتن له که‌ش‌و هه‌وایه‌کی لەبارداء زفر باشتره له 
خه‌ويك بو ماودیه‌کی دوورودریژ. 
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بەبؤنەی یادی مەرگی ستیف جوبز 

نهم وتاره سستیف جوبز (دامه‌زرینه‌رو به‌رزومب هری جلبه جیکاری 
پیشوی کومپانیای نه‌پل). له سالی ۲۰۰۵ به مه‌به‌ستی ناهه‌نگی ده‌رچوونی 
خویندکارانسی زانکوی ستانفورد (988010۲0) پیشکه‌شی کردووه. 
گرنگی نهم وتاره له‌وهدایه که ستیش وهك عارفيك دهرده‌که‌ویت. نەك 
وه‌کو که‌سیکی نیو دنیای نای تسی, ئەو لیسره‌دا زور به‌روونی باس له 
ژیانسی خوی دەکات, تەنانەت نه‌وه ناشاریته‌وه که ئهو دايكو باوکه‌ی 
په‌روه‌رده‌یان کردووه دایكو باوکی راسته‌فینه‌ی نه‌و نین؛ باسی ئەزموونو 
رووبه‌رووبوون »وهی خوی ده‌کات لەگەل مهرگدا. به‌لام نەك باسکردنی 
مه‌رگ له پیناوی ره‌شبینیدا: به لکو باسی مه‌رگ ده‌کات له پیناوی ژیانداء 
هه‌روه‌کو ئەوەی که نه‌رستو ده‌لیت: تراژیدیا مرۆف ده‌خولقینیت, دواترو 
گرنگترین شت که دیته‌سه‌ری, نه‌وهیه که باس له برسیتیو داناییه‌کی 
سهرکه‌شانه دەكات› وەك چه‌مکتك بو ژیان. برسی بمینه‌وه بو نه‌وه‌ی 
هه‌ست به نازارو بیرکردنه‌وه‌ی که‌سانی تر بکه‌یت. دانایه‌گی سه‌رکه‌شبه, 
بؤ ناسینی ژیانت بو تیگه‌یشتن له مەرگ, (نیچه)یانه بژک. 

جۆبز: (ئه‌مسرق من سهربه‌رزم که لەگەل ئێوەدام له ئاھەنگى 
دمرچوونتان له به‌كيك له باشسترین زانکوگانی جیھان: من دهرچووی 
هیچ زانكۆيەك نیم راستگویانه بلیم ئەمه نزیکترین بەرخوردی منه 
لەگەڵ ئاهەنگی دەرچووانى زانکؤ من نه‌مرز دەمەوێت سهبارمت به 
ژیانی خوؤم سی چیرؤکتان بو بگیرمه‌وه: 

یەکەمین چیرؤکی من له باره‌ی گەیاندنی خالەکانەوەیه (پەيوەندى 
رووداوه‌گان به یەکەوہ): 

من له کولیژی (660) وازم هێنا دوای ٦‏ مانگ. به‌لام به‌شتومیه‌کی 
گشتی بو ماوه‌ی ۸ مانگ هاتنو رژیشتنم هه‌بوو. بەرلەوەی ته‌واو 
وازبینم. به‌لام بو وازم هینا؟ 

نه‌سه ده‌گه‌ریتهوه بو پیش له دایکبوونم. دایکی بایولزجی من 
گهنجیکی شوونه‌کرده‌ی تازه دهرجووی زانکو بوو بویه بریاری دا که من 
بدات به که‌ستك بو به‌خیوگردن, نه‌و پیداگرییه‌کی ززری ده‌کرد لەوەی 
که دهبیت من لەلایەن خیزانیکه‌وه به‌خیو بکریم که دمرجووی زانکو 
بیست. بویه هه‌مووشت بو من ریکخرا که دوای له دایکبوونم له لایەن 
خیزانیکه‌وه به ختوبکریم؛ (گوایه پیاوه‌که پاریزهره). دايك‌و بابه نویکهم 
کچیان ده‌ویست. به‌لام دوای جاوه‌روانییه‌کی زور له نەخۆشخانە› بانگکران 
له ناوهراستی شه‌ودا: «ئیمه کوریکی چاومروان نه‌کراومان بوو ایا نیوه 
دمتانه‌ویت؟» نه‌وانیش دهلین بەدلنیاییەوہ دایکی بایؤلؤجیم دواتر زانی 
که نه دایکم دمرچوویی زانکویه‌و نه باوکيشم. تەنانەت دواناوهندیشی 
تسه‌واو نه‌کردووه. بویه بریاری دا که كۆتا گریبه‌ست واژو نەكات به‌لام 
دوای جهند مانگیکی کەم دلی نه‌رم بسوو کاتيك دايكو باوکم بریاریان 
دا که من کاتی هاتنی واده‌ی خوی ده‌خریمه زانکق) ستیف به دایکی 
راسته‌قینه‌ی خوی ده‌لیست: (دایکی بایؤلؤجیم)ء نهو نه‌و دايك‌و باوکه 
به‌هی راستی خوی ده‌زاننیت که دواتر گرتیانه خویانو به‌خیویان کرد)! 

بویه من دوای ۱۷ سال رؤیشتم بو زانکؤ, به‌لام من له ړووی 
ساده‌یی خوم هوه کولیژیکم ههلبژارد که بری تیجوونی خویندنی 
گران بوو. ههروه‌ك زانکوی ستانفوّرد. هه‌مسوو پاره‌ی کؤکراوەی دايكو 
باوکم لهناوده‌چوو, له خهرجی خویندنی مندا. دوای 7 مانگ من هیچ 
به‌هایه‌کم تیدا نه‌دوزییهوه. من هیچ بیروکه‌یه‌کم نه‌بوو که دهمه‌ویت 
چی بکهم له ژیانم. نه‌شمده‌زانی که چۆن كۆلێىژ یارمه‌تیم دمدات بو 
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ستیف جوبز - و. له نینگلیزییهوه: هاوار به‌رزنجی 


بمننم‌وه. نادان بملنه‌وه 


به‌دیهینانی ئەو نامانجه! ثالیره‌وه بوو که من ددبوو ئەو هه‌موو پاردیه 
خه‌رج کهم که دايك‌و باوکم به ته‌واوی ژیانیانه‌وه کؤیان کردبووه. بویه 
من بریارمدا که واز له خویندن بهینم. باوه‌ریشم وابوو که هه‌مووشت 
باش دەبێت. نه‌و کات نه‌مه تۆزێك ترسناك بسوو به‌لام به گهرانه‌وهم 
بو نه‌و کاتانه نه‌و بریسارهم یه‌کيك بوو له باشترین برياريك که من 
دابیتم. ساتی ده‌رچوونم نه‌وه‌بوو که ئیتر من نه‌وشتانه نه‌نجام نادهم 
که زانکؤ له منی ده‌ویست که هیچ حه‌زم لینه‌بوو سهره‌تای دمرجوونم 
خۆش دیاربوو, به‌لام ئەمے ومنه‌بیت هه‌مووی رومانيك بیت, نه‌و کات 
من هیچ شوینیکی خه‌وم نه‌بوو بویه من لەسەر زه‌وی مالی هاوریکانم 
ده‌خه‌وتسم. من قوتسوی فریدراوم کوده‌کرده‌وه بو ۵ سه‌نت به ومییدی 
ئەوەی تۆزێك خواردنی پیبکرم؛ هه‌روه‌ها هه‌موو شه‌ویکی يەكشەممە 
۷ میل به ده‌وری شاردا ده‌سورامه‌وه بو دستهینانی ژهميك خواردن له 
په‌رستگای (18 181 188 ). من حه‌زم لەم سه‌رکیشیانه بوو. زیاتر 
له‌وه‌ی که بومدهرکه‌وت که فزولیو ژیری بوو به شستیکی به‌نرخ, دواتر 
بو من, با نموونه‌یه‌کتان بو بگیرمه‌وه: 

نه‌و کات کولیجی (۹660) باشترین وانه‌ی خوشنووسی پزشکه‌ش 
ده‌کرد له ناوچه‌که‌دا. ثه‌مه به جوانی دیاربوو له ده‌وروبه‌ری حهره‌می 
زانکو که هه‌موو پوسته‌رو ناونيشانيك به جوانی جواننووس کرابوو. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌من وازم هێنابوو› موحازهرهم بەشێوەيەكى اسایی 
ومرنه‌ده‌گرت. بزیه بریارم دا که برژمه خولیکی خوشنوسییه‌وه. 
بونه‌وه‌ی که بزانم که چؤن ئەو شتانه دهنووسرټت! مسن له باره‌ی 
(56۲18) و (56۲16 580) )دوو جۆرى فۆنتن له کومپیوته‌ردا به‌کاردین 
(بری ماوەی نیوان دوو پیته‌وه فټردهبووم له باره‌ی نه‌وه‌ی چی واده‌کات 
هون مری چاپ (7۷]009۲8]007) جوان بیت؟ نه‌مه جوان بوو! میژویی 
بوو! هونه‌ریانه بیخه‌وش بو بەشێوەيەك که زانست نه‌یده‌توانی په‌ی 
پیبه‌ریت. من ئەمەم پیخوش بوو! 

هیچکام له‌مانه بؤ من هیچ سودیکی نهبوو له ژیانمدا: به‌لام دوای 
۰ سال که نیمه دیزاینه‌ری یه‌که‌مین کوّمپیوته‌ری ماك (۷186) مانکرد. 
هه‌سوو نه‌مانه گه‌رانه‌وه بوم! نیمه هەمسوو نه‌مانه‌مان به‌کارهینا لمناو 
ماک‌دا. ماك یه‌که‌مین کؤمپیوتعەر بوو به گرافیکیکی جوانه‌وه (پیش 
کومپیوتهری ماك هیچ کومپیوته‌ریکی گرافیکی نەبوو)ء نه‌گه‌ر من وازم 
نه‌هینایه لهو کورسانه نه‌وا ماکنتؤش ههرگیز نه‌و هەموو تایپ فه‌یسانه‌ی 
(۲۷8618665) نه‌دمب‌وو لهو کاته‌وه که ويندۆز (۷۷۱6060۷۷5) تمنها 
كۆپى ماك بوو, نه‌سه وادهرده‌که‌وت که کومپیوته‌ری تاکه‌که‌سی به‌بی 
نه‌وان نه‌ده‌ب‌وو! (دیساره ماکو ویندؤز شوینیکی دیاریان ههیه لمناو 
کومپیوته‌ری تاکه که‌سیدا) نه‌گهر من دهرنه‌چوبام له زانكۆ نه‌وا 
هه‌رگیزاو هه‌رگیز نه‌ده‌چومه ناو خولی جواننوسیه‌وهو کومپیوته‌ری 
تاکه‌که‌سی (۳) له‌وانه ئےەو گرافیکه‌ی نه‌بووایه که نیستا هه‌یمتی! 
به‌دلنیاییهوه نهو کات گران بووء که ئەو خالانه پیومندکه‌یت پیکه‌وه 
بے روانین بو پزشهوه (۴۵۳۷۵۳۵ ۱00109) کاتيك من له زانکؤ 
بووم بهلام ئەوہ زۆر زر به‌روونی دهرده‌که‌ویت کاتيك سهیری دواوه 
بکەیت (886۷2۲0 100/09) ۱۰ سالی دواتر. دووبار‌ی ده‌که‌مه‌وه 
تو ناتوانیت پنوه‌ندی رووداوه‌گان بکه‌یت پیکه‌وه. به روانین بو پیشه‌وه 
تو تەنھا ده‌توانیت پنوهندیان بکەیت كاتێك سمیری دواوه دەکەیت, تۆ 
دەبێت باوهر بهو راستییه بکەیت که رووداوه‌کان تارادەيەك پێوەند دمبیت 
به دواروژتهوه. تۆ دەبێت باودرت به ههنديك شت ههبیت: «کردمومت؛ 
چارهنوست. ژیانت. قه‌زاوقه‌دهر. همرشتَیك» نهم ریگایه هیچکات منی 
نه‌رووخاندووه, هه‌موو جیاوازییه‌کی له ژیانی مندا دروستکردووه. 

دووه‌مین چیروکی من له‌باره‌ی خوشه‌ویستیو دورانه‌ومیه: 

من خوشبه‌ختبووم نه‌وهم دوزیی موه که خۆشم ده‌ویست له 
سهرهتاکانی ژیانمه‌وه (۷۷۵2/۵ 516۷9)و من کومپانیای (۸0516) 


مان بنیاتناء لەناو گەراجی مالی باوکما کاتيك من تەنھا ۲۰ سال بووم. 
نیمه به‌سه‌ختی کارمان ده‌کرد. له ماوەی ۱۰ سالدا (۸۳016) گه‌شه‌ی کرد 
له ته‌نها دوو که‌سه‌وه له گه‌راجیکدا بو کومپانیایه‌کی خاوهن سه‌رمایه‌ی 
۲ ملیار دولاری» زیاتر له ٤‏ هه‌زار کارمه‌ند» نیمه تازه باشترین داهینانی 
خومان دروستکردبوو -ماکنتزش-. يەك سال دواتر من جوومه ناو ۳۰ 
سالییەوەو پاشان من دهرکرام! چۆن دمبیت له كۆمپانيايەك دەرکرّیت 
که خوّت بنیسادت ناوه؟! لەبەرئےەوەی (۵0616) گه‌شهی کرد نیمه 
که‌سیکمان به کری گرت بو نه‌وه‌ی کومپانیاکه بەرڼوەبەرټت. که من 
همستم ده‌کرد زور لنهاتووه بۆ به‌رتومبردنی کومپانياکه لەگەل منداء له 
سالی یه‌که‌مدا شته‌کان به‌باشی رژیشتن, به‌لام دواتر تیروانینه‌کانمان بو 
داهاتوو دستی کرد به جیابوونه‌وه. له کوتاییدا نیمه هه‌رسمان هینا. 

له کاتی ئەم ناکوکییه‌دا دمستەی به‌ریوه‌بردن لایه‌نی نه‌ویان گرت؛ 
بویه له ۳۰ سالیدا دمرکرام. زژر به فه‌رمیانه دهرکرام؛ ئەوەی که روویدا 
بووه هوّی له ناوچوونی سەرنعو تیروانینم له ژیاندا: نه‌مه ویرانکه‌ر بوو. 

من به ته‌واوی نه‌مده‌زانی که چیبکەم بۆ چه‌ند مانگیك, وام هه‌ستده‌کرد 
که من هیشتم که نه‌وه‌ی پیشوو له‌بازرگانی بروخیست. من نه‌و گؤچانەم 
فریدا هه‌روك بهو شیوهیه‌ی که بوم فریدرابوو. من دوراویکی ناشکرا بووم! 

زؤرجار بيرم ده‌کردهوه که دوورکه‌ومه‌ودو برِؤم لهناوچه‌که (82۱0 
8 ۸۱۱۰): به‌لام هه‌نديك شت له ناخمدا گه‌شه‌ده‌کات‌و هانم 
دھدات من ههر له خوشه‌ویستی نه‌و کارمبوم که ده‌مکرد. 

بویه بریارمدا که دووباره دمست پیبکه‌مه‌وه من دەركرابوم به‌لام 
به‌ریوه‌چونی کاردکان له (۸۵۴۵۱9) هیچ نه‌گورا. من نازانم چؤن, به‌لام 
ده‌رکردنم له لایەن (00۱6/)موه باشسترین شت بوو که من به‌سه‌رمدا 
هاتبیست. قورسایی سهرکه‌وتن بوون» بوو به جیگرەوەی رشنایی 
بؤئەوەی دووباره دست پیبکه‌مه‌وه. که‌متر سه‌رقالبون له‌باره‌ی شته‌کانی 
ترەوہ منی نازادکردو بردمییه یه‌کتيك له باشترین ساته‌کانی داهتینانی 
ژیانمه‌وه. دوای ۵ سال من کومپانیایه‌کم دامه‌زراند به ناوی (0۷6(6۲) 
وہ کومپانیایه‌کی تر به‌ناوی (۳123۲) که توانی یه‌که‌مین ثه‌نیمه‌یشنی 
کؤمپیوتەری فیلم ناسا دروستکات (510۲2 ۲۵۷). نیستا باشترین 
ستودیوی نه‌نیمه‌یشنی ههیه له جیهاندا. که‌وتمه ناو خوشه‌ویستی 
افره‌تیکی بی وینه‌وه که دواتر بوو به خیزانم 5۵۷۳/۵۱ ۱۵0۲۵06), 
منو ئەو ئێستا خیزانیکی به‌خته‌وه‌رمان هه‌یه پنکه‌وه. 

له ر وداویکی ناوازهدا (۵۳0/6) کومپانیای (۷9(6۲)ی کرو من 
گه‌راسهوه بۆ (۵۵0۱6)» نهو ته‌کنه‌لوژیایه‌ی نیمه په‌ره‌مان پټدا له 
(18×1 )دا بووء به دلی رینیسانسی ئیستای (۸(0۱6). 

من دلنیام که هیچ شتيك له‌مانسه رووی نه‌ده‌داء ئەگەر من له 
)4P16(‏ دمرنه‌کرابام. چیژتنی ده‌رمان تاله, به‌لام نه‌خوش پیویستی 
پییه‌تی. هه‌ندیجار ژیان نه‌دا له‌سهرت به خشتیکه‌وه؛ ئیمانی خۆت 
مه‌دورینه. من باوهرم وایه که ته‌نها شتيك که منی لەسەر به‌رده‌وامبوون 
ده‌پاراست. نه‌وه‌بوو که من ئەو شته‌ی که ده‌مکرد خوشمده‌ویست -تو 
دهبیت نه‌و شته بدؤزیتےەوہ که خۆشتدەوێت- ثه‌مه وەك عیشقی 
عاشق بو مه‌عشوق کار ده‌کات» کارکردنی تۆ ده‌بیته به‌شیکی گه‌وره له 
ژیانتسداء ته‌نها ریگا بونهوه‌ی قه‌ناعه‌تت هه‌بیت. نه‌ومیه که ئەو کاره‌ی 
ثه‌نجامی دمدمیت به‌لاته‌وه کاریکی گه‌وره بیت. ته‌نها ریگا بو کاری باش 
نه‌ومیه که تؤ ئەو کارمت خوشبوویت که دمیکه‌یت! نه‌گه‌ر تاکو ئێستا 
نه‌تدوزیوهته‌وه کولمه‌ده. بزیه به‌رده‌وامبه له گه‌رانو كۆششو هه‌ولدان. 

سیّیەمین چیروکی من له باره‌ی مه‌رگه‌ودیه: 

کاتيك من ۱۷ سال بوم وته‌یه‌کم خوینده‌وه که شتیکی لهم شتودیه 
بوو؛ «نه‌گه‌ر تو وابژیت که نه‌مه دوارژژی ژیانته. نه‌وا رۆژټك دیّت که 
ته‌واو دلنیابیت که راسته». ئەم وته‌یسه زور کاری تیکردم؛ لهو کاته‌وه 
بو ۲۳ سالی دواتر من سهیری ناوینه‌م ده‌کرد له به‌یانیانداو له خۆمم 
دەپرسی: «نه‌گهر نه‌مرو دواروژی ژیانم بیت. ھەر ئەو شته‌م ده‌کرد که 
نه‌مرو ده‌مه‌ویت نه‌نجامی بدهم؟». هه‌ميشه وهلامه‌که «نه‌خیر» دبوو 
به‌دریژایی چه‌ند روژيك زانیم که دمبیت هه‌نديك شت بگورم. 

بے بیرهینانهوه‌ی نه‌وه‌ی «که من به‌زوویی ده‌مرم» باشترین 


امرازبوو که یارمەتیدام بو هه‌لبژاردنی گه‌وره له ژیانمدا. چونکه 
هەمیشے هه‌مووشت- هه‌موو گریمانه‌کان. هه‌موو خه‌شمو کینه‌کان؛ ھەم 
ترس له شه‌رمه‌زاربوون» يان له دوران- ئەم شتانه دوراو دمبن له‌به‌رامبه‌ر 
مه‌رگدا! به به‌جیهیشتنی نه‌وه‌ی که به‌راستی چی گرنگہ؛ نه‌وه بزانه که 
تو ده‌مریت» باشترین ریگایه بو رزگاربوون له داوی دوران؛ تؤ له پیشدا 
پاکیت هیچ هوكاريك نییه بونه‌وه‌ی شوین دلی خوت نه‌که‌ویت. 

ده‌وروبه‌ری سالك پیش نیستا من پشکنینیکم بو کراء دەرچوو که 
شیرپه‌نجهم هه‌یه» به‌روونی دیاربوو که ومره‌ميك له به‌نکریاسمدایه. من 
تا ئەو کات نه‌مده‌زانی که په‌نکریاس چییه؟ 

دکتوره‌کان پییان وتم که ئەمے به‌دلنیاییسه‌وه جوریکه لەو 
شیرپه‌نجه‌یه‌ی که چاره‌سه‌رکردنی ده‌گمه‌نه. من ده‌بوو وام دانایه که 
ژیانے له ۲ بو ٦‏ مانگ زیاتر نابیت دکتوره‌کان ناموژگارییان کردم که 
برومه‌وه بؤمالەوەو کاروبارم ریکبخهم. 

که نه‌مه کدی دکتوره‌کانه بۆ خوناماده‌کردن بو مەرگ: نه‌مه مانای 
وایه که هه‌موو نه‌و شتانه‌ی بيرت لڼدهکردهوه له ۱۰ سالی داهاتوودا به 
منداله‌کانتی بلییت. دهبیت به چه‌ند مانگیکی کهم پییان بلییت. نه‌مه 
مانای وایه که دلنیابیت هه‌مووشت ناماده‌و اسانو گونجاو دهبیت بو 
خێزانەكەت› دمبیت نیتر مالاوایی یه‌کجاریی بکەیت! 

من هه‌موو روژيك له‌گه‌ل نه‌و پشکنینانه دەژيام دره‌نگانیکی شه‌و, 
ومرگرتنی نموونه‌ی نه‌خوشییه کهم هه‌بوو (ل(81008)ء نیندسکوبیکیان 
برده ناو هه‌ناوم وه ده‌رزییه‌کیان کرد به به‌نکریاسمداو هه‌نديك 
خانه‌یان له ومره‌مه‌که وهرگرت من بی هوشبووم؛ بهلام خیزانه‌کهم 
که له‌وی بوو پټی وتم کاتیسك که دکتوره‌کان خانه‌کانیان له ژیر 
مایکروسکوپدا بینیووہ له خؤشیدا ده‌ستیان به هاوارگردن کردووه؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی دهرکه‌وتبوو که شیرپه‌نجه‌یه‌کی ده‌گمه‌نی په‌نکریاسه. به 
نه‌شته‌رگه‌ری چارسه‌ر ده‌کریت؛ من نه‌رشته‌گریم کردو ئیستا باشم. 

نه‌مه نزیکترین رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی من بوو لەگەل مه‌رگدا: هیوام 
وایسه بو ماوه‌ی ۱۰ سالی تر له‌گه‌ل نه‌ودا رووبه‌رو نه‌بمه‌وه؛ (به‌لام 
ستیف ۷ سال دوای ئەم وتارہ ھەر به‌هوّی هه‌مان ئەو شیرپه‌نجه‌یه‌وه. 
بو دواجار مالاوایی له ژیان کردو بو هه‌ميشه چاوه‌کانی لیکنان)؛ من 
ده‌توانم نه‌مه به ئوہ بلیم. توزيك زیاتر له دلنیایی که کاتيك مه‌رگ 
به‌سووده: به‌لام به شیومیه‌کی عه‌قلانی: 

«هیچ كەس نایه‌وت بمرت ته‌نانمت ئەوانەش که دهیانه‌ویت برؤن 
بو به‌هه‌شت نایانه‌ویت بمرن» مه‌رگ نه‌و جیگایه‌یه که هی هه‌موومانه, 
هیچ که‌س تاکو ئیستا لیی ده‌ربازنه‌بووه نه‌وه که دمبیت ببټت» چونکه 
مه‌رگ وادیاره که تاکه داهینانی ژیان بیت؛ مه‌رگ جیگره‌وه‌ی ژیانه؛ مه‌رگ 
کون پاکده‌کاته‌وه بؤ دروستکردنی ریگایه‌ك بو نوئ نیستا نوک تؤی؛ بەلام 
روژيك که زؤر دوورنییه له ئیستاوه تز هه‌نگاو به هه‌نگاو پیرده‌بیت‌و له 
ریگا دسرییته‌وه» ببورن بو ئەوەی نه‌مه دراماتیکه, به‌لام نه‌مه راستیه». 

ژیانی نیسوه دیاریکراوه؛ ته‌رخانی ژیانی که‌ستکی تری مەکە‌ن, با 
داوی چه‌قبه‌ستن (00910118) نه‌تانگریت که ده‌ژیت له‌گه‌ل به‌رهه‌می 
بیرکردنه‌وه‌ی که‌سانی تر. مه‌هیله ده‌نگه دەنگو ژاوه‌ژاوی بیرورای 
که‌سانی تر دەنگی ناوموه‌ی تو دیاریکەن, له هه‌مووی گرنگتر پالپشتی 
خوّت که بو دواکه‌وتنی دلو حیکمهت. ئەمانه ده‌زانن تو به‌راستی چیت 
دەویّت: هه‌رشتیکی تر دوودمه. 

کاتيك من گه‌نج بووم بلاوکراومیه‌کی بیوینه هه‌بوو به ناوی (۲6 
Earth Catalog) .(Stewart 0‏ ۷۷۵۱و تیمه‌که‌ی 
چه‌ندین کنشهیان ده‌خسته‌رو له گوفاره‌که‌یان. نه‌مه له ناومراستی 
ساله‌کانی ۱۹۷۰ دا بووء من له ته‌مه‌نی ئێوەدا بووم له به‌رگی کوتایی 
گوّفاره‌که‌یان وینه‌یه‌کی به‌یانییه‌کی زوو له ریگا شاريك وهك نه‌و وینانه‌ی 
که تو له‌سه‌قه‌ردا ده‌یدوزیته‌وه. له ژیردوه‌ی نوسرابوو «برسی بمینه‌وه؛ 
نادان بمتنه‌وه (۳۵6۵۱15 )Stay Hungry, Stay‏ « نه‌مه مالثاوایی 
گردنی ستافه‌که بوو. منیش هه ميشه ئەمەم بوخوم خواستووه ئیستا که 
ثیوه ثاهه‌نگی دمرچوونتانه» بوئه‌وه‌ی دووباره دست پیبکه‌نه‌وه. منیش 
ئەمه بو نیوه ده‌خوازم برسی بمتینه‌وه» نادان بمینه‌وه! 


ژمارہ 52 - تشرینی یەکەمی 2012 ۱ 0 


63| حح 


بهرده‌وامی ناموژگاری داناکانو رەوشتى مرؤفه مەزنەکانو 
رازی سه‌رکه‌وتنو گەرەنتی گەیشتن به ئامانچو چنینی به‌ری داری 
نومیدو چرینی به‌سته‌ی گه‌يشتنه به‌مه‌رازو مەبەست. 

گهر به‌ردهوامی نه‌بووایه هیچمان پم ان نەدمگرتو هیچ 
کاروانیکم ان بو نه‌ده‌گه‌يشته ممنزل, گەر سیحرو نه‌فسونی 
به‌رده‌وامی نهبووایه نه‌مامه‌کان نه‌دمبوونه دارو گولهکان 
نه‌دهمبوونه بەر› به‌رده‌وامی ژیانی گمیاندووه به نیمه. هه‌لمه‌کان 
بهرده‌وام بەرەو اسمان به‌رزبون هومو هه‌وره‌کانی ان پیکهیناو 
ههوره‌کان به‌رده‌وامبوونو یەکیانگرتو بارانیان باراند! دلوپه 
ناوه‌کان لافاویان دروستکردو چهمو جوگه‌کان به‌رده‌وامبوون, تا 
زمریاو دمریاو رووباره‌کانیان پیکهزنا. 

پیته‌کان چوونه تەك یه‌كو وشهو رسته‌کانیان پئ نوسراء 
به به‌رده‌وامی وشهو دیره‌کان شانامه‌و په‌خشانو به‌رتووکه‌کان 
هاتنه‌بوون. خشتو بلوکه‌کان بهرده‌وام خرانه سەر يەك تا 
باله‌خان هو کوش که‌کان به‌رزبوونه‌وه همن‌گاوهکان يەك له دوای 
يەك هەلگیران, تاگه‌یش تینه ههوار دارو دره‌خته‌کان روژبه‌روژ 
گه‌ورمب‌وون, تابوونه دا ماله‌کان به‌رمب مردو به‌رده‌وام له تەك 
یه‌کدا کران, تابوونه شار خویندکاره‌کان رژ له دوای رۆژ 
به‌رده‌وامبوونو قوناغ له دوای قوناغ تا بوونه ماموستاو دکتورو 
نه‌ندازیار. سه‌رمایه‌داره‌کان له سەنت به سەنتی قازانجه‌کان ملیونو 
ملیاری ان پێکهێنا. هه‌موو شته‌کان به به‌ردموامی دروستبوون؛ 
پنگه‌یشتنو هاتنه بەرچاوو دره‌وشانموه... 

بهم شتومیه دمبینین به‌رده‌وامی له هه‌موو شتیکدا نرخو 
به‌هایه‌کی به‌رزی هەیەو کالایه‌کی پیویسته بو به‌ری بالای ژیانمان 
تا بگمینه نه‌ومی ده‌مانه‌ویت. چونکه زور نهسته‌مه شتیکی به 
نرخو به‌ها به ناسانیو له پریکداو به يەك قوناغ به دەسىتى 
بهینین. يان به يەك ههنگاو بگەینے لوتکەی جیایه‌ك کورد 
وتەنی (که‌س لهپر نەبووہ به کور)؛ هیچ كەس یەکسعر فیری 
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پێگرتن نەبووہ هیچ شوفيريك یەکەمجار به باشی نمیتوانیوه 
سەرکەوتووانه کونترولی نوتومبیله‌که‌ی بکات. 

هیچ کاممان به روژيك يان به جارټك زمانمان نه‌پژاومو فیری 
قسه نه‌بووین, به یه‌کجار پیمان نەگرت, به‌لکو ومك زاناکان ده‌لین: 
ههر منداليك زیاتر له (۵۰۰) جار ده‌که‌ویت. تا (پی دمگریت)! 

بیگومان دمبییت چهند فرسه‌خیش ببرین تا ده‌گ‌ینه ممنزلو 
چهند کلیل تاقی بکهینه‌وه تا دمرگا داخراوه‌که‌مان بو ده‌کریتهود. 

کاره‌کان پیویستیان بے بهرده‌وامیو ثارامیو خوراگری همیه. 
سه‌ختیو دژواریو ناسته‌نگه‌کانی ریگا پیویستیان به به‌رده‌وامی همیه. 

توش بهرددوامیهو هیچ اتيك پشتت سارد نه‌کاته‌ومو 
نه‌تگه‌رزنیته دواوه. سوربه لەسعر ئەوەی دمته‌وی, تا گه‌یشتن 
به نامانجو به‌دستهینانی نه‌وه‌ی بے دوایدا ویلی يەك شتی 
پیویسته. نه‌ویش (بهرده‌وامی)یه. ههربویه ههرگیز پاشگهز 
نمبیته‌وه. شه‌وگار ھەرچەنده دریژ بیت. به‌رمبمی‌ان له ریدایه. 
به‌رده‌وامب هو كۆڵنەدەربە› ھەروەك چۆن نه‌دیسون له دوای )۹9٩(‏ 
هه‌ولی سهرنه‌که‌وتوو به‌ردموامبوو؛ همنگاوی نا تاگمیشته نهوه‌ی 
بەدستی هێناء بيرت بیّت به‌یامبه‌ری ثیسلام (سه‌لامی خودای 
لێبێت) دهرباره‌ی بەردەوامی دهفه‌رمویت: (خیر الاعمال ادومهاء وان 
قلت)؛ واته: باشترین کار ثه‌وهیه به‌رده‌وامبیت. نه‌گهر که‌میش بیت. 

با بریاربدەین به‌رده‌وامبین تادەگەينە ممنزلو با دلنیابین 
لهوه‌ی بے به‌رده‌وامی هه‌موو له‌مپه‌ره‌کان راده‌مالرینو به‌سمر 
هه‌موو نشیوییه‌کاندا سه‌رده‌که‌وین. به به‌ردموامی سه‌ختییه‌کانی 
روژگار ته‌ی دهکه‌ینو به‌رهه‌مه‌که‌مان کوده‌که‌ینه‌وه بویه دمبیت 
هه‌موومان بلیین: 

همرچی دهردو سه‌ختی رزژگاره 

گهر به‌رده‌وامبی ھەر نهیبی چاره 

ههندی جار بو خوّم بینیومه به‌چاو 

که بەرد کون بووه بهدلوپه ئاو! 


-٤‏ بۆچى ژهمه خیراکان بو ته‌ندروستی زیانبه‌خشن؟ 

لەفەيەك له هه‌مبه‌رگرو مریشل‌و په‌تاته‌ی پر چەوریو 
کوپيك له خواردنسهوه گازییه‌کان» ناویان هاتووه له لیستی 
تاوانباره‌کاندا که پسپورانی خوراكو ته‌ندروستی له ولاته 
جیاوازەکان رایانگه‌یاندووه. 

-بریکی زؤری چه‌وری له خوده‌گریت. گه‌رموکه وزه‌کانی 
به‌رزه. نه‌مه‌ش دمبیته هوی زیادبوونی کیشو به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی کولیسترول له خویندا. 

-هه‌ژارن له کانزاکانی وەك کالیسیوم (شیرو 
لیومرگیراوه‌کانی)و مه‌گنیسیوم. ھەروەك چون فیتامینه‌کانی 
(۵:6۵)به بریکی كەم له خوگرتووه. 

- هه‌ژارن له ریش اله خوراکییه‌کانی که له سه‌وزه‌و میومو 
دانه‌ویكهدا ههیه. نه‌مه‌ش پشیوی به دیاری به کونه‌ندامی 
هه‌رس ددبه خشیت. گرنگترینیان قه‌بزیو سوتانه‌ودیه. 

-بریکی زؤری خویی له خوگرتووه. 

۵- زر خواردنی ژهمه خیراکان له لایهن مندالانه‌وه: 
به‌هزی ئەو بره ززره‌ی چه‌وریو چێژ به‌خشه‌کان (مکسبات 
الطعم) وەك (صاص...))ەی تیدایه کارده‌کاته سەر کیمیای 
مۆخ به‌م هش کونترولیان لئ دهمسهنیته‌وه. له نه‌نجامدا 
بریاری وستان له ژهمه خیراکان کاریکی زور قورس دەبێت. 

-نه‌گهر له هه‌فته‌یه‌کدا جاريك لهم خوراکانه بخوی به 
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مەرجێك نه‌خوشی شه‌کرهو پەستانى خوینت نه‌بیت. ئەوا 

-به‌لام نه‌گه‌ر ئەم خوراکه به‌شنوه‌ی روژانه بخوی نه‌وا 
ته‌ندروستیت دووچاری مه‌ترسی دمبیت. 

٦ہ‏ چون ده‌کریت مه‌ترسییه‌کانی ژەمے خیراکان 
که‌مبکریته‌وه؟ 

ژه‌مه خیراکان جه‌نگیکی یه‌کلاک هرهوه نییه. دەتوانرێت 
به‌هه‌نديك گورانکاری وای لیبکریت. زیاتر گونجاو بت بو 
ته‌ندروستیو به‌دوور بیت له زیانه‌کانی: 

-که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی نهو جارانه‌ی رووده‌که‌ینه ئەو 
چزشتخانانه. 

-بلا وکردنه‌وه‌ی رش نبیری ته‌ندروستی له‌لای مندالانو 
گه‌نجان, له قوتابخانه‌کانو زانکوکان» هه‌روه‌ها له که‌ناله‌کانی 
ر اگه‌یاندنه‌وه. 

-قەدەغەكردنى ریکلامکردن, بۆ خوراکه ناتەندروستەکان. 

-واباشتره له کاتی داواکردنی (پیتزا)داء ئەو جورانه 
هه‌لبژیرین که بریکی زۆر سه‌وزه‌و بریکی كەم گؤشتی له 
خوگرتووه. هه‌ولی که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌رموکه وزه‌کانی پیتزا 
بدریت. 

-خواردنی گوشتی برژاو يان کولاو باشتره له سوره‌وه‌کراو. 

-دوورکهودرهوه له خواردنی په‌تاته‌ی سورهوه‌کراو 


خواردنه‌وه گازییه‌کان له‌بری نه‌وه دەتوانیت میوەو کوپيك له 
شه‌ربه‌تی سروشتی تازه به‌کاربهینه. 
-نه‌و زه‌لاتانه به‌کاربهینه که سه‌وزه‌ی تازه‌ی له خوگرتووه؛ 
دوورکه‌ودره‌وه له خوراکه زیاده‌کانی وەك مایونیز. 
-نهو شیرینیانه هه‌لبژیره که پشتیان به‌ستووه به 
میوه‌ی تازہ وەکو زه‌لاته‌ی میوه‌کان» يان ئەو شیرینیانه بخؤ 
که قەبارەیان بچوکه له پین‌او کەمکردنەوەی بری گه‌رموکه 
وزه تیایاندا. 
-پارچه‌یهك هه‌مبه‌رگر بخو که بچوکترین قه‌باره‌ی 
-بریکی کەم له په‌تاته‌ی سورهدوه‌کراو بخق يان بیگوره 
به زەلاتہ ثه‌گه‌رگرا. 
-ئاو› يان شه‌ربه‌تی سروشتی بخوردوه. 
-هه‌ولبده دوورکه‌ویته‌وه له شیرینیو نایسکریم. 
-هه‌ندیجار با ژه‌مه‌کمت پنکهاتبیت له بریك زهلاته‌و 
همندیك میوەو جوريك له پیکهاته‌کانی شیر. 
-زیده‌ر یی مه‌که له خواردنیاندا. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت 
ولو رما ولا فاد اب ال رفت (3) که الاعراف. 
له ریگه‌ی ومرزشه‌وه خۆت رزگاربکه» له زیانه‌کانی ژهمه 
خیراکان, بری ناپێویستو زیانبه‌خشی چه‌وری. 
-پیویسته جه‌خت بکریته‌وه لەسەر به‌رپرسیاریتی 
چیشتخانه‌کانی خویندنگاو زانکؤکان, له پیناو دسته‌به‌رکردنی 
خواردنو خواردنه‌وه‌ی ته‌ندروست بو خویندکاران. 
-هه‌میشه فەرموودەی خوشه‌ویستت له يادبټت 
(درودی خوای لێبێت): که دهفه‌رموویست: "بخونو بخونه‌وه 
مال ببه‌خشنو خوتان پزشته بکه‌ن» دوور له زيادەرۆيىو 
خوبه‌گه‌وره زانین" 
۷- چی بکه‌ینه بری ژهمه خیراکان؟ 
-پیویسته لەسەر دايك له رووی خوراکییه‌وه منداله‌کانی 
پەروەردە بکات: سووربیت لەسەر په‌یومستبوونی ته‌واویان» 
به‌وه‌ی له ماله‌وه ناماده‌گراوه. 
-پیویسته قاپك زهلاته‌و قاپيك شورباء ببێته خوراکی 
پیویست‌و خوشه‌ویست له ماله‌کانماندا. 
-مندالهکان به نه‌رم‌ونیانی بانگ بکرین بو نانخواردن 
سنه‌ك به زۆر-› تاکو ئهو خوراکه ته‌ندروستانه‌یان لهلا 
خوشه‌ویستبیت. به‌شداربن له ناماده‌کردنیدا. 
-سفرهو خوانی خیزان بکریّته جیگه‌یه‌کی گونجاو بو 
کؤبوونەوەو پیکه‌نینو چێژ بینین نەك بگوردریت بو جنگه‌ی 
ناموژگاریو لیپرسینه‌وه‌و توره‌بوون. 
-نه‌گه‌ر يەكێك له منداله‌کان ثارهزووی هه‌مبه‌رگری کرد 
ده‌کریت له مالدا دروستبکریت. به به‌کارهینانی گزشتی دوور 
له چەوری؛ يان له سنگی مريشك دروستبکریت‌و له که‌متيك 
زهیتدا سووربکریته‌وه. پیشکه‌ش بکرت له‌سه‌ر شوه‌ی ژهمه 
ساده‌گانی ددردوه‌ی مالدا. 


هنزه سه‌ژگه‌شه‌گان 


(راستی منمانه‌به‌خوبوون) 
محه‌ممصه‌د فاتح 


به پیی چه‌ند بیرورایه‌ك لهم گه‌ردوونه‌دا شتگه‌ليك ھەن که 
روودانیان استه‌مه‌و دژ به یاساکانی سروشته. ھەر له‌به‌ر ئەم 
هوّیه چه‌نده‌ها زانای بلیمه‌ت له ناوبران که زوربه‌یان له لایەن 
قه‌شه‌کانه‌وه بوو› نه‌م قه‌شانه باوەریان به زانست نییه؛ رازی 
نین که كەس پهره‌ی پیبدات» نمونه‌ی دیاریشمان زانای بیرکاری 
(فیرساغوّس)ه که زوريك له یاساکانی بیرکاری داهینا؛ به‌لام به 
دهستی فه‌شه‌کان کوژرا. 

سهرهرای هه‌موو ئەمانەش که‌سانتيك ھەن که حه‌زو خولیایان 
به نه‌نجامگه‌یاندنی شته مه‌حاله‌کانه. ثاواتیان مانه‌وه‌ی ناویانو 
تومارکردنیانه له میژوودا. وەك که‌سیکی بلیم هت. دیاره نه‌و 
که‌سانه‌ش دمبیت هێزێك ههبیت که وایان لیبکات ئەم کاره بکه‌ن. 

لیره‌دا باسی يه‌کيك له‌وانه ده‌که‌ین ئەویش (راجیرا بانیستر): 

چه‌ند سالیك له‌مه‌وبه‌ر بیسرورای خه‌لکی وابوو که كەس 
ناتوانیت يەك (میل) رابکات ئەویش له ماوه‌ی چوار خوله‌کدا. 

به‌لام (راجیرا بانیستر) وه‌کو پاله‌وانيك هه‌ستا به کردنی ئەم 
کاره‌و توانی ثه‌و ماودیه ته‌نها له سی خولەكو په‌نجاو نز چرکه‌دا 
ببریت. به‌ودش بووه یەکەم كەسو ناویشی چووه ناو ناودارانه‌وه. 

ده‌پرسنو ده‌للین که (راجیرا) نهم کاره‌ی چوناو چؤن کرد؟ 
كسك نه‌بوو که بتوانیت له ماومی پینج خوله‌کیشدا بیبرهت. 
به‌لام ئەم توانی لەو کاته که‌مه‌دا بیبرت!!!۱ 

هوکه‌ی نه‌ومیه که (راجیرا) خوّی کردبووه خاوهن سیسته‌میکی 
مه‌رکهزی واء که بروای به خوی هینابوو که دمتوانیت نهم 
کاره بکات» هه‌ركاتيك که بیری لیده‌کردهوه بیرکردنه‌ومیه‌کی 
پوزه‌تیفانه‌بوو, گوێى به قسه‌و قسه‌لوکی کەسانی دی نەدمداء 
چونکه نه‌و خودی خوی ناسیبوو. 

باشه (راجیرا) ئەم کاره‌ی کردو کوتایی بهو مه‌سه‌لهیه هێنا 
به‌لام چه‌ندان که‌سی تريش دوای ثه‌و هه‌ستان به کردنی ثه‌و کارمو 
توانیشیان له کاتی دیاریکراودا ماوه‌که ببرن» سهیره وانییه؟؟؟ 
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فیمصٰت بلرزی بەرەو گلنارت د۵یان! 


نمو مروفانه‌ی خاومنی نیراده‌ی پته‌وو هیممه‌تی به‌رزن» هیچ 
کات دۆڵو نشتو بمرزیو نزمی, گرفت‌و ناستهنگه‌کانی ژیان» 
چوکیان پټداناداتو ورمیان نابهزینیت. نه‌وان هەمیشے له دوای 
کموتن خویان بۆ سمرکه‌وتن اماده دەكەنهوم چونکه پییانوایه 
"سوار تا نه‌گلیت. نابیت به‌سوار" نه‌وان هەمیشے بو گرفت‌و 
کیش مکانی ژیان. بو كۆسپو له‌مپ مرو قهیرانه‌کانی دونیایان» 
ریگه‌جارهی گونجاو دمدوزنه‌وه نهوان وته‌ی نمو شاعیرهیان 
کردوته دروشمی کاریان که دهلیت: 

فما بلغ المقاصد غير ساع - پردد فی غد نظرا سدیدا 

دمگترنه‌وه كەشتييەك بهسهرجهم سه‌رنشینه‌کانییه‌وه له 
دمری‌ادا نغرو بووء تهنها چوار کهس رزگاریان بوو؛ ئەوانیش 
شهپولی دهرياکه بهرمو که‌ناری دوورگهیه‌کی بردن. 

پاش سی روژ. یه‌که‌میان رازی نمبوو دستهو ئەژنو دابنیشیت‌و 
تمنها بروانیته ناسمان, ئەو نهمیده‌ویست له چاومروانیی روودانی 
موعجیزمو هاتنی كەسانێك بو نمو ناوچهمیه ژیانی له‌ناوبچێت. 
پاش تهوهی بیری له دوزین وهی رێگەچارەيەك کردموه بو 
قوتاربوون, بیری له دروستکردنی به‌له‌میکی بچووك کردموه تا 
ھەر چۆنێك بووه به‌هویموه رووبه‌رووی شمپوله تونده‌کانی دمریا 
ببێته‌ومو بگاته کەناری ثارامی‌و رزگاری. 

دووه‌میان پزشنیازه‌که‌ی یه‌که‌می زور پاش بوو بویه 
دصتیکرد به یارمهتیدانو هاوکاریکردنی له دروستکردنی 
به‌له‌مه‌کهدا. 


ستیه‌میان به‌بیده‌نگی مایه‌وهو له ترسی دووب‌اره 
رووبه‌رووبوونه‌و‌ی شه‌پوله‌کانی دمریا. ناماده نه‌بوو بچیته ناو 
به‌له‌مه‌که. بزیه چاومروانی هه‌لبژارد. تا به‌لکو فروکه‌ی رزگاریی 
بیت‌و لمو دوورگمیه قوتاری بکات.. 
ههرچی جواره‌میان بو گالته‌ی بهو هیممهت به‌رزییو خهیال 
پلاویی هی نه‌وان ده‌صات. بویه لییان دوورکه‌وتهوه تا ه‌و بیره 
سهرشیتانه‌یه‌ی ئەوان کاری تینه‌کات‌و بیری بشئوینیت... 
پاش دوو روژ یەکەمو دووهم گه‌يشتنه ئەو به‌ندمره‌ی که زۆر 
لیا هوه دوور نه‌بوو. دوای دوو رژژی تریش فروکه‌ی رزگارگردن 
هات‌و کەسی سئیه‌می رزگار کرد... 
مانگێك بەسەر نەم رووداومدا تێپەرنەبوو. یه‌کيك له 
کومپانیا جیهانییه‌کان بیرؤکەی يەكەم که‌سیان خسته بواری 
جبه جیکردنه‌وه. به‌ومش که‌سی یەکەم بوو به يهکټك له مروفه 
گهورهو بلیمه‌ته‌کان به‌لام بیسری نه‌چوو بوو که هاوریکه‌ی واته 
که‌سی دووەم یارمه‌تیدابوو بزیه کردی به‌هاوبه‌شی خوی. نه‌ویش 
بووه يهكێك له سهرکه‌وتووه‌کان.. 
که‌سی سئیه‌میش وهك ھەر مروفیکی تر به‌شلومیه‌کی سادەو 
ساکارو ناسایی دریژه‌ی به ژیانیدا. 
نهم همواله له‌روژنامه‌کاندا بلاوبووموه. که‌ستك که له 
چایخانه‌یهك دانیشتبوو. هه‌واله‌کهی خوین دمومو کومینتیکی 
گورتی لەسەرداء نه‌و له چوار رسته‌دا رووداوه‌که‌ی بۆ هاونشینه‌که‌ی 
تمنیشتی روونکردمومو وتی: 
٭بلیمەتو گه‌وره‌کان هەلو فرسه‌ته‌کان دروست ده‌کهن. 
#سهرکه‌وتووه‌کان ئەو هه‌لانه دمقوزنه‌وه. 
#۴که‌سه سادمکان لئیده‌ترسن. 
۴ شکستخواردووهکان گالته‌ی پێدەكەن. 
روژان هات‌و رژيشت. که‌سی یەکەم ناوی چووه میژوودودو 
دووه‌میشیان به‌سمرکه‌وتووانه ژیانی گوزهراند. سیِیەمیش ھەر 
وەك هه‌لاتنی خورو دمرکه‌وتنی مانگ ژیانی تیپه‌ریو ناوابوو... 
به‌لام که‌سی چوارەم بیسه‌روشوین بوو› تا هەنووکەش به‌دوایدا 
لەم چیروک‌هوه فیردمبین. مرژفه‌کان دمبت هه‌ميشه 
گه‌ش بینانه‌و به نومیددوه له داهاتووی رشن بروانن» دلنیابن 
لەوەی گرفته‌کانی ژیان» چه‌ند گه‌وره بن بی ریگه‌چاره نین 
متمانهی ته‌واویان ههبیت به‌وه‌ی له دوای هه‌موو ناخوشییه‌ك 
خوشی دیت. له پاش هه‌موو که‌وتنتيك هه‌ستانه‌وه ههیه, هه‌موو 
شکستيك سمهرکه‌وتنی به‌دواومیه... 


دنشاد محه‌ممهد 


ئەو پِنووس و کنیبه‌ی 
کو شد و بست 
له نتوان من و تودا چاند 


کوسار سبحان 


مندالیکی زور لاسار بووم کاتيك له قوتابخانه بووم مه‌به‌ست‌و 
امانجیکی وه‌هام نه‌بوو واته به روونی نه‌مده‌زانی بؤچی ده‌خوینم؛ 
وەکو نه‌ريتيك بوو لەلام هه‌مووان ده‌چوونه قوتابخانه, بویه ده‌بوا 
منیش بروشتمایه» خوشه‌ویستی شتيك بوو زر به ئەستەم بوم 
دمستەمؤ ده‌کرا؛ هه‌ميشه له نیو به‌نجه‌و دسته‌کانمدا هه‌لده‌هات» 
وەك کوّتریکی ناواره که ده‌فری» ئیتر خوشه‌ویستی بير نه‌ده‌ماء ته‌نها 
بیری له دوزینه‌وه‌ی خوی دەکردہوہ به پیچه‌وانه‌ی هاوریکانمه‌وه 
هه‌ميشه شوین ناره‌زووه‌کانی خۆم ده‌که‌وتم» حهزم به یاریکردنو 
گالته‌کردن بوو هیچ شتیکم لهم ژیانه‌دا به گرنگی ومرنه‌ده‌گرت؛ 
هه‌ميشه حهزم ده‌کرد له پولدا منداله‌کان سه‌رقال بکه‌م؛ نه‌گه‌ر 
به ومشاندنی پارچه کاغه‌زیکیش بووایه من کاری خومم ده‌کرد؛ 
ماموستاو قوتابییه‌کانم بیزار ده‌کرد؛ به‌لام سهیر بوو ماموستا 
هه‌ميشه به چاوی سوزه‌وه سه‌یری ده‌کردمو هه‌ناسه‌ی به ئەسپايى 
هەلدہەکیشاء من زور حه‌زم ده‌کرد سزام بدات لەسەر کاره خراپه‌کانم» 
به‌لام نه‌و به میهره‌بانی منی کوشتبوو؛ ئەگەر مرۆف کاریکی خراپ 
ده‌کات, نازار بدرێت که‌متر خه‌جاله‌تی ده‌کیشیت, بەلام نه‌و به وشه 
ناسك‌و جوانه‌کانی منی ویران کردبوو؛ شتيك نه‌مابوویه‌وه بو لیدان» 
چونکه زورجار هه‌ناسهیه‌ك مانای چه‌نده‌ها رسته دمبه‌خشیت. 
هه‌ميشه له‌گه‌لم ده‌هات به ناموژگاریو به زمرده‌خه‌نه نه‌رمه‌کانی, 
ھەر وەکو باوكو دایکم. ژیانم به‌مشتوه‌یه به‌رده‌وام بوو؟ 

روژیکیان جوومه‌وه بو مالء گویم له گریانی خوشکه بچوکه‌کهم 
بوو. زؤر به کول ده‌گریاء وەك نه‌وه‌ی دایکمی ونکردبیت؛ سه‌رسام 
بووم. لیم پرسی: بؤچی ده‌گریت, نوزه نوزیکی لیوه‌هاتو توند 
توند باوه‌شی به شتیکدا کردبوو نه‌مده‌زانی چییه کاتيك سهیرم 
کرد ده‌بینم کتیبه‌که‌یه‌تنی پنمگوت: خوش که جوانه‌که‌م بو 
ده‌گریت؟ وتی: مندالی میوانه‌که‌مان کتیبه‌که‌ی دراندم؛ سهیرم 
کرد سوچیکی بچووکی دراوه؛ زور توره بووم پیمگوت: ئەگەر 
مامؤستا هه‌رشتیکی پئ وتيت نه‌وا خؤم دیم بو لای دلنيابه 
هیچت پی نالیت. 

بے لام خوشکه بچوکه‌کهم پیی وتم مامؤستاکەم منی زور 
خوشدهویت, نه‌و له من توره نابیّت خو من له ترسی نه‌و ناگریم. 
من کتیبه‌که‌مم خوشدهویت. ددبوایه پاریزگاريم لیبکردایه. ئەو 
کاته له گریانی خوشکه بچوکه‌کهم تیگەیشتم, تیگەیشتم نه‌مه 
گریانی ترسو توقاندن نییے به‌لکو گریانه بؤ ئەو شته‌ی که 
مروفه‌کان عاشقی دهبن. 

خوشکه بچوکه‌کهم به ته‌واومتی لټوان لیّو ببوو له خوشه‌ویستی 
بو کتیبه‌کانی. ئەم به‌سهرهاته کاری تیکردم؛ به‌لام نەك نه‌وه‌ی 


۲ ی ۔۔۔ 


به ته‌واوه‌تی بمگوریت» ئیتر واز له گالته‌کردنو هاروهاجی بهینم؛ 
جاریکیان له نیو پؤلدا له کاتی وانه وتنەومداء دستم بو گوټی 
قوتابییه‌ك برد. ماموستا چاوی لێم بوو؛ به‌لام وه‌ها خوی نیشاندا 
که هیچ شتیکی نه‌بینیوه؛ وامزانی که من ماموستام فریو داومو 
گالنهم به هاوریکهم کردووه. نه‌مده‌زانی که من خه‌ریکه خوم 
فریو دەدەم» من بەر له‌وهی گالته به هاوریکهم بكم گالته‌م 
به خودی خوم ده‌کرد. ھەندێك مامؤستا زر توندوتیژبوون 
لەگەلمداء وامدهزانی که زۆر رقیان لێمه› به‌لام نه‌مده‌زانی ئەوان 
ناخیان اگری گرتووه بو نه‌وه‌ی من لهو گیژاوه رزگار بکەن: که 
خه‌ریکبوو سات له دوای سات دمیخنکاندم. 

ژیسان به‌رده‌وام بسوو كەمێك چاکتر بووم نەك ئەوەی به 
ته‌واوتی له خودی خوّم رازی بمو شانازی به رابردوومه‌وه بکهم. 
چونکه ھەر کاتيك مامزستایه‌کی خومم ده‌دی دهمو چاوم سور 
هه‌لده‌گه‌راو مشتێك ئارمقی شه‌رمه‌زاريم دەرشت, تا نه‌و کاته بووم 
به ماموستا ناوه‌که‌م زؤر به‌لاوه سەیر بوو› چونکه رابردووم هه‌بوو 
له‌گه‌لیداء رابردوویه‌کی زور تاڵو خراپ, کاتتيك چووم په‌یوه‌ندی 
به قوتابخانه‌که‌وه بکەم, که پێم نایه قوتابخانه‌که هه‌ناسه‌کانم 
زیاتر ده‌بوون» وەك نه‌وه‌ی که شتیکی مه‌زنم چه‌ند سالك له 
دمست دابیت‌و بیدوزمه‌وه. شه‌پوله‌کانی خه‌یال جاريك نومیدیان 
پییسدهدامو جاریکیش دهیان رووخاندم؛ تو بللیسی ئەو متمانه‌یه‌ی 
که پیمدراوه تییدا سهرکه‌وتن به دستبهینم. کاتيك چاوم به 
منداله چاوگه‌شهکانی قوتابخانه‌که که‌وت. بۆنى نیرگزیان بەر 
رؤحے برینداره‌کهم که‌وت, پیکه‌وه یارییان ده‌کردو پیده‌که‌نین: 
یه‌که‌مجار که چوومه ژووردوه وانه بلمه‌وه دەمم له گۆ که‌وتبوو 
چونکه منیکی رابردوو خراپء دھبیّت نسته ته‌مسیلی چاکه بکهم. 

به هه‌رحال دمستم پیکرد له ژیانمدا زؤر شتم بینیبوو زر 
شتی قەدەغەكراو سنوره‌کانیانم به‌زاندبوو؛ به‌لام هیچ شتيك 
به‌ختهومری بو نه‌هینام. به‌خته‌ومرترین کاتم ئەو کاته بوو که 
وشه‌ی (دار)م فیری قوتابییه‌کان کرد ئەومندہ چیژی بەختەوەریم 
ومرگرت. وامده‌زانی بوومه‌ته پاشای جیهان» وامده‌زانی بوومه‌ته 
ازاتریسن جەنگاوەر؛ روحم سه‌مای ده‌کرد تیکه‌لی شه‌ونمی 
به‌یانیان‌و خوری دهم كەل ببوو بویه له کوتاییدا ئەوہ بو 
توی خوینهر به جیده‌هیلم. که مرۆف ھەر لەسەرەتاوە دمبیت 
هه‌ستیارو نه‌رم‌و نيان بیت. يان ئەو کاته درك به‌وه بکات که 
خوّی بوودته جیگرهوه‌ی ئەو که‌سهی که گالته‌ی پیکردووه؟ بویه 
تورهبوونی ھەر ماموستایه‌ك له پشته‌وه. چه‌نده‌ها میهره‌بانیو 


خوشبه‌ختی تیدایه. 
ژمارہ 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 ا( 


چه‌ند رێگايەك بؤنەوەی منداله‌کانمان 


ن‌ودیه‌کی دامینانکاربنگے 


ن: حمزه (لحمزاوی - و: محەممہد ئیسماعیل 


ریککه‌وت له‌گه‌ل لیکولینه‌وه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه ریژه‌ی مندالانی 
داهینانکارو خاومن تواناکان له ته‌مه‌نی له دایکبوونه‌وه تاوه‌کو 
پینج سالان له ٩۰‏ کاتيك مندال ده‌گاته ته‌مه‌نی حه‌وت سالی 
ریژه‌ی تواناکانیان داده‌به‌زیت بو له ۰7۱۰ کاتیکیش ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی 
هه‌شت سالی هه‌تا ریژه‌که ده‌گاته له ۲و بەس: ئەوەش ناماژهیه 
بزنه‌وه‌ی که پرژگرامی فیرب‌وونو زانیاربیه کومه‌لایه‌تییه‌کان 
کاریگه‌ریی ان هه‌یه له‌سهر دوورکه‌وتنه‌وه‌و نه‌مانسی تواناگان؛ 
له‌گهل نه‌وشضدا ده‌توانی بیپاریزیت, بهلکو پەرەشى پئ بدات‌و 
گه‌ش هش بکات.. نیمه بروای ته‌واومان هه‌یه که ههر منداليك 
تایبه‌تمه‌ندییه‌گی هه‌یه جیای ده‌کاته‌وه له که‌سانی تر. وەك 
چون برواشمان ههیه که نه‌و تایبه‌تمه‌ندییه نه‌نجامی کارلیکی 
ژینگهو کاریگه‌رییه بوماوهییه‌کانن, لیره‌وه بیگوم ان هه‌موو 
خیزانيك حه‌زو ناره‌زووی نه‌وه دەكەن بو منداله‌کانیان که 
داهینانکارو سهرکه‌وتوو تایبه‌تمه‌ندبن بونه‌وه‌ی شانازییان پیوه 
بكەن» بے داهینانه‌کانیانه‌وه. به‌لام ئارەزوو ثیراده دوو شتی 
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جیاوازن, ثیراده پیویستی به زانیاری دهرکه‌وتوو هەیه؛ به‌دیدگای 
روشن, توانای زیره‌کیشی پیویسته. بو به‌رودرده‌کردنی داهێنانو 
تایبه‌تمه‌ندییهکان, بو به‌رزراگرتنی تواناکانو رینیش‌اندهر بهو 
شتانه‌ی که لەبەردمستدا ھەن دوورکه‌وتنه‌وه له بیانووهینانه‌وه 
به هوی ریگره کومهلایه‌تییه‌کانو کەمی دارایسی.. هتد له‌وه 
دەچیت يهك وشه‌ی جوانی راستو پیکه‌نینیکی شیرین ببیته 
هی دروستکردنی شته سه‌رسورهینه‌ره‌کان له هه‌ستی مندالان؛ 
ببیته هویه‌ك بو سهرکه‌وتنو داهینانه‌کانی؛ ئەمەش راستییه‌کی 
سه‌لمیندراوه له واقیع‌و لیکو لینه‌وه‌کانیشدا که زؤرترین که‌سایه‌تییه 
زر به توانساو داهینانکاره‌کانو سه‌رکه‌ده‌و خاوەن تواناکان له 
ژینگه‌ی هه‌ژارو دارایی مامناوه‌ندی پیگه‌شتوون. 

لیره‌وه سه‌رنجی به‌روه‌رده‌کاران (دایکانو باوکان) راده‌کیشم بو 
چە‌ند خالیکی گرنگ: 

#۴ کونترولکردنی زمان: ئەگەر چى له کاتی تورەبوونو 
بیزاریشدا بوویت. باوك‌و په‌رومرده‌کار پیشه‌نگی منداله, پیشه‌نگ 


بێت بەرەو ره‌وشتجوانیو به‌ریزی هه‌لسوکه‌وت بو مندالەکەی 
چونکه باشترین په‌رومرده‌کاری تیگه‌شتوو وردبه‌خشه. مندال 
شوینی ده‌که‌ویت به‌وپه‌ری سه‌ربه‌رزییه‌وه. نه‌گه‌ر پشتگویی خستو 
تانه‌ی لێدا نه‌وه منداله‌که‌ی دوراندو له دەستى دمدات. 

* کونترو لکردنی هه لسوکهت: که‌وتنه هه‌له‌وه مانای نه‌وه نییه 
که هه‌له‌کاره‌که که‌سیکی گیلو بی ناگایه. هه‌موو ناده‌میزاد هه‌له 
ده‌که‌ن, به دلنیایشه‌وه مندال ده‌که‌ویته چه‌ندین هه‌له‌ی جیاوازهوه؛ 
بۆيه پیویسته له‌سهرمان ره‌خنه له کاره خراپو هه‌لسوکه‌وته 
ناموکه بگرین, نهك ره‌خنه له خودی منداله‌که‌و دامرکاندنه‌وه‌ی 
که‌سایه‌تییه‌که‌ی, نه‌گه‌ر مندال ههلسوکه‌وتیکی خراپی کرد ئەوہ 
پێی ده‌للیین: ئەم کارمت خراپ بووء تؤ مندالیکی باشی, بت جوان 
نابیت نه‌مجوره هه‌لسوکه‌وتانه. به هیچ شئومیه‌ك نابیت پییان 
بلیین: تو مندالی خراپی؛ گیلی. شیت‌و سه‌رشیتی. 

۴ ریکخستنی تواناکان: کاتیك دهبینی له منداله‌که‌تدا 
کومه ليك نیشانه‌ی جیاکەرەوەی جیاوازی لیده‌رکه‌وتووه؛ ززريك 
له تواناو پزشه‌نگی, گرنگه به‌روه‌رده‌کار ته‌رکیزی بخاته سەر 
باشترین یه‌کيك لهو نیشانانه‌و دواتر ثه‌وه‌کانی تر که له دوایه‌وه 
دین, بونه‌وه‌ی به‌کاری بخات‌و چالاك بت بینه‌وه‌ی که کوت‌و 
زنجیر بکریّت به پیی ناره‌زوو و ویستی تایبه‌تی په‌روهرده‌کاره‌که.. 

* نازنساوی جوانو بنیاتنهر: هه‌ولب‌ده منداله‌کمت ھان 
بده به ناونانی بهو توانایهو تایبه‌تمه‌ندییه‌ی که ھەيەتىو 
جیاکه‌رمودیه بوی, ریگه‌یه‌که بو هینانه‌وه بیرو هوشی منداله‌که‌و 
په‌روه‌رده‌کاره‌که‌ی له‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ی. پنویسته هه‌ميشه په‌یمان 
بےەن به‌وه‌ی که ته‌رکیزو گه‌شه‌ی پیبده‌ن بۆ نموونه: دکتؤں 
تیگه‌شتوو دارتاشی لنهاتوو, چاکه‌کار.. هتد. 

۴ راهینانی زانستی: پیویسته پالپشتی تواناکان بکریت به 
زانین‌و زانیاری» سوودوهرگرتن له خاوهن زانسته‌کان‌و پیشه‌کان: 
خویندنه‌وه‌ی جددیو زیره‌کانه. به‌دستهینانی زانستی قوتابخانه‌و 
زانکؤ له ریگای خوله تایبه‌ته‌کانه‌وه.. 

۴ ژیاننامه‌ی خاومن تواناکان: لهو ریگایانه‌ی ورمبه‌رزیو هاندان 
باسکردنی ژیانی پیشینه خاوهن تواناو لنهاتوویو سه‌رکه‌وتنه‌کانه. 
ئەو هویانه‌ی که نه‌وانی گه‌یانده به‌رزیو لوتکه‌کان. خوشه‌ویست 
بکرین له پیش چاوی مندالان تاوه‌کو بیانکه‌نه نموونه‌و پیشه‌وا 
بو خویان» نه‌مه‌ش به خویندنه‌وه‌ی کتیب. یان شریتی تومارگراوی 
ده‌نگیو بینراو ...هتد. 

* پیشانگا: له‌و ریگایانهی هاندانو به‌رزراگرتن, گرتنه 
نه‌ستوی مندالی داهینانکار ئەویش به پزشاندانو خستنه‌رووی 
داهینانه‌کانی منداله له جیگایه‌کی روون (شایسته)؛ يان به 
تایبه‌تکردنی کتییجانه‌یه‌کی تاییهت یو کاره‌کانسیو نه‌نجامه 
باشه‌کانی. هه‌روه‌ها به کردنه‌وه‌ی پیشانگایه‌ك بو داهینانه‌کانیو 
بانگیشتی خزمو براده‌رانی بو بکریّت بو جیگای منداله‌که, يان بو 
جیگای خیزانی گه‌وره» يان بو هوّلی قوتابخانه.. 

۴ په‌یوه‌ندی بهرده‌وام له‌گهل قوتابخانه: جوانه بو 
په‌رومرده‌کار په‌یومندی به‌رده‌وامی هه‌بیت له‌گهل قوتابخانه‌ی 
منداڈے داهینان‌کارو بے تواناک هی به‌ریوهبه‌رو ماموستایان: 
ناگادارکردنه‌ومی‌ان له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی منداله‌که‌ی بوئه‌وهی 
هاوکاری ههبیت له نیوان قوتابخان هو ماله‌و‌دا بۆ پاراستنی 
لنهاتوییه‌کانی‌و به‌رز کردنه‌وهی.. 


يەك چه‌کوش 
به 100 دؤولار 


نوتزمبیلی جه‌نابی دکتور له ریگایه‌کی چۆڵو دووره دەست له 
کارکه‌وت هه‌رچه‌ند خه‌ریکبوو له‌گه‌لیدا نه‌یتوانی چاکی بکاته‌وه‌و 
هوکاری له کارکه‌وتنه‌که‌ی بزانیت, سه‌رسام ببوو نه‌یده‌زانی له‌و 
چوله‌وانییهدا چی بکات. پاش ماومیه‌ك نوتومبيليك له دوورەوہ 
ومدەركەوت, که گه‌يشته نزیکی, دکتوره‌که دمستی لئ راگرت‌و 
داوای لیکرد یارمه‌تی بدات» شوفیری نوتومبیله‌که گه‌نجيك بوو. 
شوفیره‌که به‌دهم داواکه‌یه‌وه چوو. جانتایه‌کی له‌ناو ثوتومبیله‌که‌ی 
دەرهێناو چه‌کوشتکی دمرکرد؛ به چه‌کوشه‌که نه‌یکیشا به چه‌ند 
شوینیکی مه‌کینه‌ی نوتو مبیله‌که‌دا. تا گه‌يشته شوینیکی بچوكو 
تیگه‌یشت له هوکاری له کارکه‌وتنی نوتومبیله‌که‌ی جه‌نابی دکتوں 
که به‌هوی برغوویه‌که‌وه بوو پیویستی به توندکردنه‌وهبوو دوای 
پینج خوله‌ك نوتومبیله‌که‌ی چاك کردەوہ.. 

دکتور ده‌ستخوشی له گه‌نجه‌که کردو لڼی پرسی: که حه‌قی 
چاککردنه‌وه‌ی ئوتومبیله‌که‌ی چه‌نده؟ گه‌نجه‌که داوای ۱۰۰ دولاری 
کرد دکتور به سه‌رسورمانه‌وه وتی: بؤچی نه‌وه‌نده پارمیه؟ پینج 
خوله‌ك کار ده‌که‌یت به ۱۰۰ دولار؟! نه‌وه ناره‌وایه! 

گه‌نجه‌که به پیکه‌نینه‌وه وتی: بۆ سه‌یرکردنی ئۆتۆمېێلەكەتو 
به‌کارهتنانی چه‌کوشهکهم. تهنها (۱) دولارم داواکردووه. (۹۹) 
دولاره‌که‌ی دیکه بو نه‌و شوینه‌ی که چه‌کوشهکه‌ی پیاده‌کیشم. 
نه‌وه حه‌قی نه‌زموونو شاره‌زایی‌و پسپورییه‌که‌مه! 

له‌م هوه فیر ده‌بین که ئەزموونو لیزانینو پسپوری له 
ئەنجامدانی هه‌رکاریکدا زؤر گرنگه. مرۆف ناتوانیت له هه‌موو 
شتيك تیبگات‌و له هه‌موو شتێك بزانیت. وهك وتراوه: "هه‌ميشه 
نه‌ومت له یاد بیت. نه‌گه‌ر دهته‌ویت سهرکه‌وتن به‌ده‌ستبینیت. 
هه‌موو هه‌ولی خوّت له بواریکی تایبه‌تدا کوبکه‌ره‌ومو داهینانی 
تیدا بکه)» پاشان دهتوانیت بزانیت شوینی گونجاو کوټیه بو 
پێداکێشان به چه‌کوشه‌که‌ت! 

یاخود ده‌لین: (نه‌و کەسےی ماموستای هه‌موو شتیکه. 
ماموستای هیچ شتیکه)! 

که‌واته زور گرنگه مرۆف بواريك بو خوی دیاری بکات‌و لهو 
بوارهدا به‌ره بے توانساو لیهاتووییه‌کانی بدات‌و هه‌موو هه‌ولو 
تواناکانی خوی بو گەشەپێدانو پەرەپێدانى تەنھا يەك جور 
پسپوری تهرخان بکات! 

سهرچاوه: موقع زاد العباد 


ژماره 52 - تشرینی یه‌که‌می 2012 زا 


مال تەنھا خانوویه‌ك. يان دەرگايەكو پەنجەرەيەك نیيه 
ته‌نها چیشتخانەو میزیکی نانخواردنو ته‌نها ژوورټکی نووستنو 
میسوانو جلشؤرو گه‌راجو چه‌ند ژووریسك نییه» ماله‌کانمان 
هینده‌ی جیگه‌یه‌که بو گوزه‌رانمان جیگه‌یه‌ك نییه بو پەروەردەو 
فتیرک ردنو بنه‌ماکانسی خیسزانو دزستایه‌تی؛ مافه‌کانی مرؤشو 
هه‌ستکردن به جیاوازییه‌کانو یه‌کسانییه‌کان له‌ویوه دروستده‌بنو 
فیرده‌بین, نیمه لے ماله‌کانه‌وه جیهانی ره‌گه‌زییه‌کان ده‌ناسین؛ 
پیوهری هه‌موو شته‌کان خیزان به نیمه‌ی دەدەنو ھەر له‌سه‌ر 
هو پیوەرانے روانینمان ههیه بؤیان: مال تاکه شوینه هه‌ردوو 
ره‌گه‌ز پیکه‌وه کوده‌کاته‌وه لەسەر خواستی دینو کلتورو کومه‌لگا: 
بەلام تائیستا وەك پیویست ئەم خواسته‌مان به‌هه‌ل ومرنه‌گرتووه؛ 
مرۆف که بریاری پیکه‌وه‌بوون دەدات له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ردا 
دهبنه خیزان: که نه‌و خنزانه شوینيكو ناونيشانيكو سنوریکیان 
بو ده‌کیشیت که ئەویش ماله. نه‌و شوینه که ده‌شیت بو هه‌مووان 
بیت. 

شوینی (دایسك‌و باوك) هه‌لب‌ژارده‌ی هاوسه‌ران (هه‌ردوو 
رەگەز): پیغه‌مبه‌ری ثازیز (سه‌لامی خودای لیبییت)؛ فه‌رموویه‌تی: 
(هاوسهرگیری بو افره‌تان لەسەر چوار پێوەرە: (سامانو 
ره‌چهله ۵و جوانیو دین؛ باشترینیان دینه)؛ بو پیاوانیش: له‌سه‌ر 
دووپیوهری دینو ره‌وشته» هه‌ت-ا کوتایی فه‌رموده‌که)» که دين 
فه‌رزی مامه‌له‌ی روژانه‌یانه: (هه‌روه‌کو بەرێز (محه‌ممه‌د راتب 
نابلسی) ده‌لیست: بنه‌چه‌و بنه‌مای دین مامه‌له‌ی هو ته‌نها مامه‌له 
دینییه‌گان ناگریتهوه. به‌لکو مامه‌له کردارییهگان ده‌گریته‌وه)؛ 
مرۆف دوو به‌یوهندی هه‌یسه. بەیومندی ره‌وشتییه‌کانی خودی 
مرش به‌ومندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان, که په‌ومندییه ره‌وشتییه‌کانی 
خودی مرۆف تیدا رول دهبینیت, هه‌لبژاردنی هه‌ریه‌که‌یان لەسەر 


ال ژماره 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 


خواستی راگرتنی هەستو سوزو به‌زه‌یی بێت› هه‌روه‌کو پیشه‌وا 
دهفه‌رمویت: (ته‌ماشای بکه تاببی به هه‌وینی نه‌وینی له نیوان 
هه‌ردوولاتانداء ببی به مایه‌ی پایه‌داری» خوشه‌ویستی تاسهر له 
نیوانتاندا بیت).. نهم هه‌لبژاردنه کاریگه‌رییه مه‌عنه‌وییه‌گان 
گوفتارو ره‌فتاره زؤرتر ئەم خیزانه ده‌هیلیته‌وه. نەك بابه‌ته رؤتینو 
رواله‌تییه‌کان؛ بؤ نموونه هه‌ندیجار له ړووی بروانامه‌و جیکه‌وته 
كۆمەلايەتىو داراییه‌که‌و بگره هه‌ندیجار. رواله‌ته دینییه‌که‌ش زور 
لیکچوونیان هه‌یه. به‌لام خواسته ره‌وشتیو مامه‌له‌و ره‌فتارییه‌کان 
ته‌واو پیچه‌وانه‌ی یه‌کترن؛ هه‌ندیجار خواستی کاروپيشه پیش 
خواستی مال ده‌که‌ویت. يان تیکه‌ل ده‌کریت. ئەوانەی به‌ریومبه‌رن 
(هاوسهران) ثه‌ندامانسی خیزانه‌کانیان به کاربەدمست داده‌نین؛ 
نه‌و فه‌رمانانه‌ی کاری له‌سهرده‌که‌ن دمبیت ببیت به ده‌زگای 
جیبه جیک ردن» لەلايسەن خیزانو نه‌ندامانیان» نه‌مه واده‌کات 
ورده ورده جیبه‌یه‌کیکیسان لیژبکریستو دواجار لیکترازاندنو 
به‌رته‌واز‌یسی هه‌موو نه‌ندامه‌کان بگریتهوه. ههروه‌ها بؤ نموونه 
نه‌وه‌ی وەك پیشے پزیشك کارده‌کات. به‌لام له مالدا پیشه‌که‌ی 
ژنو میرده» يان دايك‌و باوکه. يان کورو کچه. ناکری هه‌موو 
نه‌ندامانسی خێزان به نه‌خوش ببینیو ماله‌وه‌ی بے کلینکتیکی 
پزیشکی ببینیت.. هتد. دوایی بو گشست پیشه‌کان؛ بو نموونه 
گه‌ر هاوسهران روژنامه‌نوس, يان ثه‌ندازیارو پارێزەرو ماموستاو 
فه‌رمانبه‌ر» واته هه‌رپیشهیه‌کی مەدەنى› يان سه‌ربازی هه‌بیت؛ 
کاتیك گه‌رایه‌وه بؤ ماله‌وه هیچ کاميك لهم پیشهیه نامینیت. 
ته‌نها پیشه‌ی به‌ریوه‌بردنی ماله‌و پیشه‌ی هاوسه‌ریتییه‌و پیشه‌ی 
خیزانییه. پیشه‌ی دایکایه‌تیو باوکایه‌تی. پیشه‌ی تا ماليك هه‌بیت 
5 بت له مه‌ومدمو رهحمه. ههروه‌کو له قورثانی پیروزدا هاتووه: 


و ومن هه آن ی لکر من نکم ازجا کو إِلیْھا وحَمَل 


مھ وہ وص ہے ہے تھا ہے ہے ی ات س لاو کے سی 
بتکم مودة وََحمَة ان فی لك لبلب موم نمرون ©) کچ الروم؛ 
خوای گه‌وره لیره‌دا ناماژه به بیرکردنه‌وه دمدات به به‌لگه‌ی سوزو 
به بەزەيىو خوشه‌ویستییه‌وه‌و نارامگرتنو جیگیربوون» هه‌روه‌ك 
له کتیبی زیره‌کی عاتفی له خیزاندا (سلیمان العتیبی)دا هاتووه. 
هاوسهران هینده‌ی له خیزاندا پیویستیان به سوزوبه‌زه‌ییو 
خوشه‌ویستییه. هینده پیویستیان به ماددیو روالمتو 
رزتینییه‌کان‌و بابه‌تی عه‌قلییه‌کان نییه, ئەمەش مانای نه‌ومنییه 
که عه‌قل فه‌رامزش بکریت. به‌لکو عه‌قل ریگه‌چاره دەدات› به‌لام 
له کاتی په‌یره‌وکردنیدا سزاو پاداشتدا سوزو بەزەیی دمبیت. رولی 
زیاتر ببینیت تا بتوانرێت دوای نه‌وهمش بوارو مولمت بدری به 
مانه‌وه‌ی خیزانو ژیانی پیکه‌وه‌یی هاوسهران. ددبیت هه‌ميشه 
پاریزگاری له مانه‌وه‌ی خویان بکەن دايك‌و باوکان هیچ بوشاییه‌کی 
وادروست نه‌که‌ن, یه‌کیکی تر له منداله‌کان شوینی فه‌رمی نه‌وان 
بگرنهوه. جا بو ھەر بريارێكو کاريك بیت. دمبیت هه‌ميشه 
له هه‌ولی مانه‌ودابن» تا خێزان بهرهو په‌رته‌وازهیی نه‌روات؛ 
کوله‌که‌ی خیزان (دايك‌و باوك)ن, تابه‌یره‌وی ریزوخوشه‌ویستیو 
مانهوه له نیوانیاندا هه‌بییت» رولی زر کاریگه‌ری دەبێت له‌سهر 
خوشه‌ویستی نه‌وانی تر؛ جوانترین پیشه پیشه‌ی به‌ریوه‌بردنی 
خیزانه. ززرترین به‌رپرسیارییه‌تی هه‌یه. هه‌روه‌ها گیرانه‌وه‌ی 
هه‌ندی بابه‌تی گونجاندنی نیوان دايك‌و باوك‌و سه‌رگوز‌شته‌ی 
ژیانیان» ههندی ناکؤکیو چونییه‌تی چارصه‌رکردنیانو مانه‌وه‌یان 
پیکه‌وه. جاریکیترو رازی خواستی هاوکاریان له پیناو به‌خته‌وهری 
نه‌ندامانسی خیزانه‌کانیانو باسی نهو به‌لینو په‌یمانانه‌ی که 
داوییانه. که تائێستا لهو نیومنده‌دا به‌ریزه‌وه ماودو مامه‌له‌ی 
لەگەل ده‌کریت. نه‌مانه هه‌مووی بازنه‌ی هاوبه‌شیو پیکه‌وه ژیانی 
خییزان زیاتر ده‌کات؛ یاسایه‌کی ززرگرنگ ههیه بو په‌رومرده‌کردن 
دمبیت خیزان (دايك‌و باوك)ء باش بیزاننو به‌بنیی مامه‌له‌کانیان 
کاری له‌سه‌ر بکەن, ئەوەش یاسای جیگره‌وه. جونکه هه‌موو باشيك 
دژه‌که‌ی هەیه تا باش ببیته ریگه‌پیدراو که خیزان زیاتر ناماژه‌ی 
پیبدات‌و دووربکه‌ونه‌وه له قەدەغەکراوەکان, ئەم یاسایه فه‌لسه‌فه‌ی 
یاسای نه‌حکامه شه‌رعییه‌کانی ثاینی یسلامی پیرزه. خوا ھەر 
شستیکی فه‌ده‌غه‌کردبیت چه‌ند به‌دیلو جێگرەوەيەكى زیاتری 
داوه به‌به‌نده‌کهی, تابیکاته ریگه‌پیدراوی خوی بو نموونه خودا 
شتی به‌رازی قه‌د‌غه‌کردووه؛ به‌لام گزشتی بالنده‌و زینده‌وهره 
ناوییه‌کان‌و زۆرێك له ناژه‌له مالییه‌کان ریگه‌پیدراو کردووه.. هتد 
که چەسپاوو راگیراو بو ریگه پیدراوه‌که دروستده‌کات به‌پیی 
تەمےنو ره‌گه‌زو کات‌و شوین دهتوانن دايك‌و باوك لیزانانه کاری 
لەسەربكەن. چونکه هیچ فه‌رم یکی قه‌ده‌غه‌کراو ناتوانریت 
جیبه‌جی بکریت گەر به‌دیلو جیگرهوه‌ی ریگه پیدراوی نه‌بیت. 
- مال شوینی مندال بێت: نه‌وه‌ی ده‌مانه‌ویت ناماژه‌ی پیبدهین 
باسو خواسی رهگه‌زی نییه, مندال هه‌ميشه خواستی دؤزینەوەو 
گه‌رانه, هه‌ميشه خواستی لەوەیه شته‌کان چون مانایان تیدا 
بدوزیته‌وه, فیربوون له خواستی به‌روهرده‌گاراندا ده‌بینیو ددبیته 
خولیایسی, (خیزانه بی نه‌زموونه‌کان ناتوانن منداليك فێر بکه‌ن, 
که به که‌لکی روژی خوی بیت). گەر نه‌زمونی خیزانی پیشوتری 
نه‌و تاکه بوونی هه‌بیت باشتره. به‌لام هیشتا پیویست ده‌کات دايكو 
باوکان؛ ئەو ئه‌زموونه له خویندنه‌وه‌و بیرگردنه‌وه‌یو دان به‌خودا 
گرتندا بدوزیته‌وه, دمبیت نه‌وه بزانی نه‌وه‌ی کاری بو ده‌کات دوای 


زیاتر له چه‌ندین سال دیاری دهدات بەپێى رژژانه‌ی منداله‌که‌ی 
له خێزانداء ماله‌کان بو مندالانی ثیمه بریتین له ژووری تایبەتو 
کومپیوتهرو پله‌ی سته‌یشنو بابه‌ته‌کانی یاری هه‌موو نه‌مانه 
دابینکردنی گوزه‌رانی مندالسن, نه‌وه‌ی پیشوتر مندالیان به‌دهم 
ناژه‌لداریو كارو کاسبیو کشتوکاله‌وه به‌خیوده‌کرد. به‌لام نیستا 
دوای هه‌موو ئەو گوّرانکارییه منداله‌کان (تی فی)یه‌کان به‌خیویان 
دەکات دهبیت مندالان له هه‌موو نهو مانایانه بگەیەنی له ری 
به‌کردارکردنیان لەلایەن (دايك‌و باوك)موه مانای چاکه (خیر): 
له یارمه‌تیدانی بوی شیبکریتهوه وەك به‌شداریکردنی له یارمه‌تی 
خیزانه‌که‌ی بی به‌رامبه‌ردا, مانای دلسوزی: به‌وه‌ی کاتيك به‌کيك 
نەخؤش دهبیت له ه‌ندامانی خێزان» ئەم منداله به‌بیدهنگی رەفتار 
بکات‌و جارجار بینیریته لای نه‌خوشه‌که» که ئايا پیویستی بەھیج 
نییه. يان پیدانی جارصه‌ره‌که به جاودیرییه‌وه تاخواستی دلسوززی 
بوونی مرؤقی باشتر بؤشی دهبیته‌وه. لنبورده‌یی: بو نموونه شتیکی 
ماله‌که دشکینی لێى ده‌بووریت هه‌رچه‌ند زیانیکی گەیاندووہ 
يان شیرینیه‌که‌ی منداله‌که ده‌خوریت؛ ههرچه‌ند بی به‌شییه بو 
منداله‌که دمبیت ببوریت جیاوازی جییه (داواکاری ززری مندال 
له پیناو جاولیکه‌رییه‌ك دیت. وهك مندالیکی تری خیزانه‌که بیت 
يان یه‌کیکی تر که‌نایه‌وی جیاوازی هه‌بییت)؛ دمبییت مندال له‌مه‌دا 
قایسل بکریت به ناساندنه‌وه‌ی خوی له ری جیاوازییه‌کانییه‌وه 
ثه‌وان هی بوونی هه‌بیت. بکریته دستکه‌وت بو مندال‌و هه‌ژمار 
بکریت تاهینده به چاولیکهری قایل نه‌کریت. به‌کسانی: نه‌ودیه 
ت پیتخوشبیت نه‌و پارچه شیرینییه له‌گه‌ل خۆتو خوشکت. يان 
هاوریکهت به به‌که‌وه بیخون, وەك ئەوەی هی نه‌ویش بیت. 

نهر و ماف: دايكو باوك بیان شی بکاته‌وه؛ ئەرك نه‌ومیه 
من پیت دهلیم یارییه‌کانو ژووره‌کهت ریکبکه‌یته‌وه. ماف نه‌ومیه 
من به‌یمانم پیدایت به پیدانی پاداشتی دمبیست پهیمانی خؤم 
به‌جیبهینم. ئەمے مافی تزیسه (منسدال) ئەرکی منسه. ...هتد 
يان لیت ده‌پرستت نه‌ی خهیال, چونکه ههندیجار دژوارانه بۆ 
لیکجیانابیتهوه لەگەل خودی واقیصدا؟ به‌یسز (دکتزر محمد 
حسن عاشور) زؤر جوانو ناسان نه‌مه روون ده‌کاته‌ومو ده‌لیت: 
خهیال نه‌ومیه تۆ (مندال) جبسیکی زورگه‌وره بینیت به‌دهرگاکه‌ی 
ژووره‌که‌تدا نه‌چیت. پاشان دمیبه‌یته ژووره‌که‌ته‌وه. تز (منداله‌که) 
هه‌لی دهپچریت بو خوی هه‌موو ژووره‌که دمبټته جبس, مندال 
فیر بکریت له دهستکه‌وتی ماددی خوی ههندی پیویستی بو خی 
بکریت. تافیری راگرتنی خه‌رجی خوی بیت‌و هه‌ميشه بیری لەوہ 
نه‌یشت که ددییت يەكێك خەرجی بو بکاتو تایتوانری هه‌ندی 
له خه‌ونه‌کانی خوی له‌سه‌رخه‌رجی خوی دابیسن بکاتو فیری 
نارامگرتن بت له‌سهر دمستکه‌وته‌کانی. زر شتی تريش خیزان 
(دايكو باوك) ده‌توانن خویان بسو منداله‌کانیان شی بکه‌نه‌وه 
یتر جی تر پەروەردەی مندال له نیو ماله‌کاندا به وشه‌ی عاقل 
دانیشه‌و عاقل قسه‌بکه‌و عاقل نانبخو؛ عاقل سه‌عی بکه‌و عاقل به 
کویرنه‌کریته‌وه. پیفه‌مبه‌ری نازیز دهفه‌رمویت: (ره‌حمتان هه‌بیت 
بو دايك‌و باوکتان تا منداله‌کانیشتان ره‌حمیان هه‌بت بوتان), 
تا له ماناکانی دايك‌و باوك بگەن, یان خیزانی خوت به نموونه 
بهینهرهوه که فلانی خوشکم. يان باوکم. ان فلانی برام ئەمه 
واده‌کات مندال له مانای خییزانو مالو دايكو باوكو خوشكو برا 
تیده‌گات, له ری كەسو کاره‌کانی دايك‌و باوکه‌وه. 


ژماره 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 إا 


ئەگەر به حیکمه‌ته‌وه سەیر بکه‌ین؛ ثهوا دەتوانین وەلامی 
زۆرټك لهو پرسیارانه بدەینەوہ که له میشئو بیرو زیھنماندا 
ده‌خو لینه‌وه.. 


خوینهری نازیز. نایا هیچ کات له خوت پرسیوه. که جؤن 
ده‌توانیست ببیته که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو؛ یاخود جسون ده‌توانیت 
گؤرانککاری له دهروونی خوتدا. يان له ناو خیزانه‌که‌تدا؛ يان 
كۆمەلگەكەت دروست بکه‌یت‌و به‌ره‌و باشتری ببه‌یت؟ 

ایا هیچ روژيك له خۆت پرسیوه که چۆن ده‌توانیت ریگه‌ی 
سه‌رکه‌وتنو جیاواز له ده‌وروبه‌ر بگریته بەر؟ 

ده‌گه‌رزینهوه بؤ حیکمه‌تی گه‌وره‌ی سهرکه‌وتن» که واتایه‌کی 
زور به‌هیزی ههیه. حیکمه‌ته‌که‌ش نه‌ومیه که هه‌رگیز سهرکه‌وتن 
خوّی به‌ره‌و رووت نایمت. سهرکه‌وتن بهو شوه اسانو ناساییه 
نییه که جاوهرنی دەکەین به‌لکو سهرکه‌وتن به هه‌ولو کزششو 
ماندووبسوونو شه‌ونخونیو برینی ناسته‌نگه‌کانو ارامگرتنو 
پلاندانانو وردبه‌رزی دیته دی؛ سه‌رکه‌وتن پیویستی به ثیراده‌یه‌کی 
پولایینه, بؤئەوەی به‌ردو ناسنه‌کانی به‌رده‌می بشکینیت. بوئه‌وه‌ی 
به‌رگه‌ی هه‌موو كۆسپو ناسته‌نگو ته‌نگژهو ناره‌حه‌تییه‌کان بگریت.. 

بے کورتی سهرکه‌وتن پویستی بے ماندووبوون ه. هیچ 
سهرکه‌وتنيك به‌بسی ماندووبوونو قوربانیسدانو ورهبهرزکو 
شه‌ونخوونیو به‌رده‌وامی؛ نایه‌ته‌دی! 

کاتيك مرۆف ریگه‌ی سهرکه‌وتن دەگرێتەبەر› زر له‌مپه‌رو 
ناسته‌نگو ناره‌حه‌تی دینه به‌رده‌می, بەشێوەيەك که جه‌سته‌و ژیری 
ماندوو دەکەن, زۆرێك له خهلکی کاتيك قسه له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتنو 
داهینسانو که‌سانی سهرکه‌وتوو ده‌که‌ن, ده‌للین: سه‌رکه‌وتن زور 
قورسهو بارودوغو گوزەرانو ناره‌حه‌تییه‌کانی رژژگار پالنه‌ر نین 
بو گه‌یشتن به سهرکه‌وتن.. 

نه‌گهر سه‌بارمت به سه‌رکه‌وتن بو خویندکاريك بدوییت. 
دهستبه‌جی وهلامت دهداته‌وه‌و ده‌لیت من ژووری تایبه‌تم نییه بؤ 
سه‌عیکردن؛ خوش لو برا بچووکه‌کانم بیزارم دەکەن, له‌به‌رنه‌وه 
ناتوانم سه‌رکه‌وتوو بم.. 

(حه‌زده‌ک هم نموونه‌یه‌کی زیندووتان پیش که‌ش بکەم: يەك 
له خویندکاره‌کانمان» نه‌و ساله‌ی که له پۆلى ۱۲ ناماده‌یی بوو 
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سهركه‌وتنيك به ویستی خوای گه‌وره دهته دی! 


نس ی 


ئا: به‌رزان ته‌بوبه‌گر 


دانیشتن: ههر ئەو ژووره بوو. بی جیگه‌ییو هه‌ژاری, له هه‌ولدان 
بو سهرکه‌وتن ساردی نه‌کرده‌وه. به وره به‌رزییه‌کی بی وینه‌وه 
هه‌ولیدا: سه‌رهنجام توانی )٩7:۵(‏ نمره به‌دست بهینیت)).. که‌سی 
سه‌رکه‌وتوو هیچ له‌مپه‌رو استه‌نگيك له سمرکه‌وتن نایوستینیت! 

خو ئەگەر باسی سهرکه‌وتن بو کارمه‌نديك بکەیت, دستبه‌جی 
وهلامت دمداته‌وهو دەڵێت: بەرێوەبەرەكەم هاوکاریم ناکات‌و خوشی 
ناویمو به‌رده‌وام دژایه‌تیم ده‌کات. تەنانەت چاومری ده‌کات 
هه‌له‌یه‌کی بچووك بکهم تا بیکاتے بیانوو بو دمرکردنم» يان 
گواستنه‌وهم بو شوینیکی دووره دهست.. 

ئےەو دایکه‌ش که باسی سه‌رکه‌وتنی بو ده‌که‌یست له بواری 
په‌رومرده‌ی منداله‌کانی‌دا: ده‌لیست: باوکیان هاوکاریم ناکات‌و 
منداله‌کانیشم زفر هارو هاجن.. 

بير له دایکی نه‌دیسون بکه‌ره‌وه. کوره‌که‌ی (ئه‌دیسون) له 
قوتابخانه له‌بهر ته‌ممه‌لی‌و بسی توانایی دەرکراء به‌لام دایکی 
گه‌شبینانه پیی ده‌گوت: دلنیام تؤ خاومن توانایه‌کی ناوازەیت تۆ 
که‌سیکی داهینه‌ری.. سەرەنجام تواناکانی جیهانی رووناك کردهوه.. 

بیانوو هینانه‌وه‌و ودلامی له‌و شیوازه: يەك وشه دەگەيەنێت› 
ئەویش وشه‌ی شکستهینانه! 

که‌واته با واز له شکست بهینینو به دوای سه‌رکه‌وتندا بگه‌ریین.. 

به‌لی به‌دوای سهرکه‌وتندا بگه‌ری» سەرەتا له خوته‌وه دست 
پئ بکه! له دمروونی خوتدا بگه‌ری بۆ سهرچاوه‌ی هنزو تواناء 
بگهری بو لنهاتووییو توانا شاراوه‌کانت.. بگەری لهو خه‌سلهته 
جوانانه‌ی که ده‌توانن خوت‌و کؤمەلگەت بەرەو پیشه‌وه به‌رن! 

دلنیابه ھەر کات توانا شاراوه‌کانی دمروونت دوزییه‌وه. دمبیته 
که‌سیکی سهرکه‌وتوو!! دلنیابه نه‌گه‌ر گوێت بو قسه‌ی رووخینه‌ری 
ده‌وروبه‌رت نه‌گرت. ده‌بیته که‌سیکی سهرکه‌وتوو! 

که‌سانی سهرکه‌وتوو, ھەر كەس هه‌له‌ی به‌رامبه‌ر کردن, به 
هه‌له وه‌لامی نادهنه‌وه؛ توره‌و نیگه‌ران نابن؛ به‌لکو ئەم دهمسته‌واژهیه 
به‌کارده‌هینن: که له ناوینه‌ی هه‌موو وتومبيليك نووسراوه.. (ئەو 
شتانه‌ی تو لیره‌وه به بچووکی دەیبینیت, له واقیعدا گه‌ورمن)... 

هه‌ميشه گه‌شبینبه, ده‌گه‌یت به ناواته‌کانت. به‌لام ناگاداربه 
هه‌رگیز زیکرو یادی په‌روه‌ردگارت له ياد نه‌که‌یت! چونکه هه‌موو 


ئەمسال آستان زور سمخت ده‌بئت! 


سهره‌تای وەرزی پایزب‌وو هوزی هیندییه سوردکان له 
سهروك هوزه تازه‌که‌یان پرسی: ئەم زستانه‌ی له پیشمانه. ساردو 
سه‌خته. يان نا؟ له‌به‌رنه‌وه‌ی سه‌روك هوزه تازه‌که. له نه‌وه‌ی 
نویی کومه‌لگه‌ی مودیرن بوو› هه‌روه‌ها شتیکی ئەوتؤ سه‌بارمت به 
نهینییه کونه‌کانی هیندییه سوره‌کان فێر نه‌ببوو. نه‌یده‌توانی به 
سه‌یرکردنی ناسمان. چونیه‌تی که‌ش‌و هه‌وای زستان دیاری بکات.. 
هه‌رله‌به‌رئه‌وه لایه‌نی قایمکاری به‌باش زانیو به هه‌موو هوزه‌که‌ی 
راگه‌یاند: زستانی نه‌مسال سه‌خت‌و سارد ده‌بیت‌و پزویسته داری 
وشك. بو شه‌وو روژی ته‌روتووشی زستان كۆ بکمنه‌وه. 

پاش چه‌ند روژيك. بیروکه‌یه‌ك به هزروهوشیدا هات. به‌ردو 
ناوه‌ندی به‌یوه‌ندییه ته‌له‌فزنییه‌کان به‌ریکه‌وت.. په‌یوه‌ندی کرد 
به فه‌رمانگه‌ی که‌شناسیو پرسی: نایا زستانی نه‌مسال. سه‌خت‌و 
سارد ده‌بیت؟ 

پسپوری که‌شناسی ودلامی دایه‌وه: وا دیته به‌رچاو ئەم 
زستانه پر له سه‌رماوسوله‌و تۆفو کریوه دەبێت. 

سەرۆك هوّزی تازه به‌رهو لای هوزه‌کهی هاته‌وه.. هه‌موو 
ثه‌ندامانی هوزه‌که‌ی کوک ردهوهو پیی راگه‌یاندن, داری زفرترو 
پیداویستی زیاتر بو سه‌رمای سه‌ختی زستان کوبکه‌نه‌وه. 

پاش حه‌فته‌یه‌ك دیسانه‌وه سەرۆك هوزه تازه‌که. پەيوەندى 
به فه‌رمانگه‌ی که‌شناسی کرده‌وهو لیٔی پرسین: 

ايا هێشتا ههر بهو چه‌شنه بير ده‌که‌نه‌وه که زستانیکی 
زفر ساردمان له پێشه؟ 

پسپوری کەشناسی وەلامى دایەوہ: بەلئ.. زستانیکی زور 
سار دمان له پیشه. 
دیسان سه‌روك هوزی تازه‌ی هیندییه‌سوره‌کان.. بەرەو هوز 


هاته‌وه‌و به نه‌ندامانی هوّزه‌کهی راگه‌یاند: ھەر کوته‌رهیه‌ك, 
ههر چله داریکتان به‌رچاو که‌وت. سی‌و دووی لئ نه‌که‌نو هه‌لی 
بگرنه‌وه. 

پاش حه‌فته‌یهك, جاریکی دیکه سەرۆك هوزه تازه‌که 
پەيوەندى به فه‌رمانگه‌ی که‌شناسی کردهوه‌و لیٔی پرسین: 

ایا نیوه به ته‌واوه‌تی دلنیان؛ که زستانی نه‌مسال زر 
سه‌خته؟ 

پسپوره که‌شناسییه‌که وه‌لامی دایه‌وه: ریك‌و رهوان وا 
ده‌رده‌که‌ویت» زستانی نه‌مسال, سه‌ختترینو ساردترین زستان 
دهبیت. که تا نیسته ئەم ناوچه‌یه. زستانی وه‌های به‌خویه‌وه 
نه‌دی بێت. 

سەرۆك هوزی تازه‌ی هیندییه سوره‌کان پرسی: چۆن 
ده‌کریت تا نه‌و رادهمیه دلنیا بن؟ 

پسپوره که‌شناسییه‌که ودلامی دایه‌وه: چونکه هیندییه 
سووره‌کان» هه‌روه‌کو شیتان: که‌وتوونه‌ته ناو که‌ژوکنوو هه‌ردان.. 
خه‌ریکی دارکوکردنه‌وهن! 


- زؤرن نهو بابه‌تانه‌ی لەگەل باوکانو دایکانو مامۆستايانو 


په‌روه‌رشیاراندا دەدوێن› ناخو چؤن لاوان پەروەردە بكەن› چۆن 
مامه‌له‌یسان لەگەلدا بکەن؟ به‌لام کەمن ئەوانەی راسته‌وخو له 
دەروازەی دلی گه‌نجان وه ده‌چنه ناو قولایی ناخیانەوەو به 
سنگیکی فراوانه‌وه گوئ بز کیشه‌کانیان بگرنو کومه‌له مؤمیکیان 
بدهنه دەست, تاکو ریگای خویانی پی رشن بکه‌نه‌وه. 

ئەم زنجیرهیه‌ش به‌ناونیشانی (بۆ کورو کچه لاوهکانم؛ ۵۰ موم 
بو رزشنکردنه‌وه‌ی ریگه‌تان) که هه‌رجاره‌و مومیك يان دووموم 
ده‌که‌ینه دیاری بو تی خوینه‌ری نازیز.. 

مومی یه‌که‌م: چوونه ناو هولیکی تاريك: 

کاتيك په‌کيك له نیمه له دايك ددبیت. دستده‌کات به ناسینی 
نه‌وه‌ی له جوارده‌وریه‌تی. پاشان ده‌چیته خویندنگاو شه‌قام. 
بازنه‌ی زانیارییه‌کانی فراوان دھبلیت شاره‌زایی زیاتر دمبیت؛ 
نه‌مه‌ش لیکچوونیکی ههیه له‌گه‌ل ئەوەی که يەكێك جوته هولیکی 
گه‌وره‌ی تاريك که پره له شتی په‌رشو بلاوو سندوقی داخراوو 
امییری ٹالؤز.... ئەو كەسە خوی دهبینیته‌وه که میشکی به‌تاله 
له‌هه‌ر ناسینیکی پیشتری نه‌وانه‌ی که دمیبینیت. 

وەك په‌روهمردگار دمفه‌رمویت:- ۱ 
و رسک ی رن هیک لا نشرک کب .© ) ددس 

«خودای گه‌وره نیسوه‌ی له سکی دایکتاندا دهرکردووه له 
حالیکدا که هیچتان نه‌ده‌زانی..» 

وا هه‌ست دەکات که خاوهنی هه‌زاره‌ها پرسیاری بی ودلامه. 
له ماوەی ژیانیکی دریژ له ناو ئەو هوله‌دا دستده‌کات به ناسینی 
هه‌نديك شتی سادہہ پاشان ده‌ستدریژ ده‌کات بو کردنه‌وه‌ی ھەندێك 
لهو سندوقانه: هه‌نديك لهو نامیرانه پسی دەکات: له ثه‌نجامی 
په‌یوه‌ندیکردن به خهلکیو به‌کارهینانی شته‌کان ززرینه‌ی نه‌وانه‌ی 
ده‌وری درك پیده‌کات به‌لام پاش ماودیه‌کی زفرو ژیان به‌سه‌ربردن 
هه‌ستده‌کات که کومه‌ليك شتی زر ههیه که هیچیان له بارەوہ 


زا ژمارہ 52 - تشرینی یەکەمی 2012 


نازانیست. نیمه بهم شنوهیه‌ین» هه‌ولی دؤزینےەوەی خومانو 
دوزینهوه‌ی خه‌لکانی ده‌وروبه‌رمان دهدمین؛ هه‌روه‌ك چؤن هه‌ولی 
تیگه‌یشتن له ریگاکانی بوونو تیگه‌یشتن له نه‌رکه‌کانمانو نه‌و 
استه‌نگانه‌ی دیته ریگه‌مان دەدەين› به‌لام لهم دنیایه دهرژینو 
زفر شتی شاراوه‌و پرسیاری سهیرمان ههیه. 

هەروەك په‌رومردگار دهفه‌رمویت:- 

وم اویش تن الیلر إلا قلا () )4 الاسراه 

«نیوه ئەندازمیەکی کەم نه‌بیت زانیاریتان پئ نه‌دراوه. دیاره 
نه‌قلی مادی کەمو کوری نیومیه به شتی بئ سنورو ناباو نازانیت» 

نه‌مه چی دەگەيەنێت لای کورو کچه‌کانم؟ 

نه‌مانه ده‌گمیمنیت:- 

۱- له ره‌چه‌له‌که‌وه مرؤف نه‌زانه؛ ته‌نها به فیربوون دەگۆرێت. 

۲- ده‌بیت خومان به‌کهم بزانیسن, وا باشتره نه‌و خو 
به‌که‌مزانینه‌مان له است نه‌زانینه‌که‌مان بیت. 

٣۔‏ نیمه به هینده‌ی نه‌وهمین که دمیزانیسنو به‌هره‌مه‌ندین 
تیایداء هه‌ركاتيك نه‌وه‌ی دمیزانین گه‌شه‌ی سه‌ند پیگه‌مان به‌رزتر 
دهبیته‌وه. نامانجه‌کانمان دیته‌دی. 

-٤‏ مادام هه‌موو شتيك نازانین؛ به هه‌موو شتيك راناگه‌ین؛ 
دمبیت بریار لەسەر رووداوه‌کان نه‌دهمین تا کوّتایی دیت. 

۵- ززرشت ههیه که شاره‌زاییمان دهرباره‌ی کهمو ساددیه. 
پیویسته تیایدا قول بینه‌وه. نه‌مه‌ش ناکریت ته‌نها به میشکتکی 
کراوەو رِؤحیِکی تینووی زانست‌و زانیاری نه‌بیت. 

مؤمی دووەم: هه‌ولبددن له تاقیکردنه‌وه گه‌وردکه‌دا سه‌رکه‌وتوو 

نیمه لهم ژیانه‌دا له په‌یمانگایه‌کی پیشەیین له جوریکی نامو, 
له کاتیکدا یه‌کيك له نیمه نەفیر دمبیت‌و نه‌ده‌خوینیت, دەچێتە 
تاقیکردن هودو له هه‌مان کاتدا ده‌خوینیت‌و تاقیش ده‌کریته‌وه به 
یه‌کهوه. سیر تهنها لهومدا نییه که نهم تاقیکردنه‌وهیه ھەر 


بەردەوامے به‌دریژایی ژیان: بەلام سیر له جیاوازی شیوازی 
تاقیکردنەوەکانیشدايه نه‌مه‌یان به زیرەکی تاقى ده‌کریته‌وه 
ئەومی4ان به ته‌ممه‌لی, نه‌مه‌یان بے ھہڑاریو نه‌ومیان به 
دەولەمەندی, نه‌مه‌یان به ته‌ندروستیی نه‌ومیان به نه‌خزشیو 
نه‌مه‌یان به ناوبانگو نه‌ویان به ژیردسته‌یی. 

کؤمەلە تاقیکردنه‌ومیه‌کی سهیرو بی وینه‌ن. ثه‌نجامه‌کانیشیان 
چارهنووسسازه به مانای وشه. کاتيك لهم دنیایه دمرژین تاقیکردنه‌وه 
گرنگه گه‌وره‌کان ثه‌نجامدراوه... ثافه‌رین بو ئه‌و که‌سهی ودلامی 
پرسیاره‌کانی به شیوهیه‌کی راست داودته‌وهو هاوارو نار‌حه‌تی بو 
ئەو که‌سه‌ی که ودلامی پرسیاره‌کانی به شێوەيەكى هه‌له داومته‌وه. 
کردگار له روونکردنه‌وه‌ی ئە راستییه‌دا ده‌فه‌رمویت:- 

ظا ی الم وت ولو امیا ۽ ايک لسن عملا ہی مر الور لر 30 
الملك 

«ثه‌و خوایه‌ی مردنو ژیانی دروستکردووه. بو نه‌وه‌ی تاقیتان 
بکاتەوہ کام له نیوه ره‌فتاری له هی خه‌لکی تر جوانترہ هەر 
خوایه خاومن عیززمت‌و گوناهبه‌خش»! 

من زخزح عن آلکار وادخل اة فد 
مدمآ شور مد € آل عمران 

«نه‌وه‌ی له سزای ناگری دوزهخ لادراو خرایه به‌هه‌شت. نه‌وه 
به‌ختیارو سه‌رکه‌وتووه» رابواردنی دنیاو دارایی‌و سامانی هه‌موو 
بیسوودنو هوّی له خوبایی بوونو خه‌له‌تانی بنیاده‌من». 

کیشهی گه‌وره لەم بابه‌ته‌دا نه‌ومیه که نیمه نازانین که‌ی 
تافیکردنه‌وه‌که کوتایسی دێتو چاودیره‌کان په‌ره‌ی وه‌لامه‌کان 
ده‌کیشنه‌وه» کورو کچه‌کانم چه‌ند كەس هەلەیان کرد له پیشبینی 
کردنیان بو کاتی تاقیکردنه‌وه‌که. چه‌ند که‌سی تر که‌وتنه هاوارو 
تکا له پیناو دریژگردنهوه‌ی کاتی تاقیکردنه‌وه‌که» بو ماوه‌ی نیو 
کاتژمیر تا توبه بکه‌نو بگه‌رینه‌وه. به‌لام وەلاميان نه‌درایه‌ودو 
ناوریشیان لینه‌درایه‌وه. 

7ھ 0 نو الأعراف 

« نه‌نجا کتوپر بینه‌وه‌ی بەخؤیان بزانن» سزامان بو ناردنو 
توله‌مان لیکردنه‌وه». 

«فإذا جاء اجلهم لا یستأخرون ساعة ولا یستقدمون» 

« که ماوه‌که‌یان ته‌واوبوو رژژیان هات نه ساتيك دوا ده‌خرینو 
نه ساتیکیش پیش ده‌خرین»ز 

نه‌مه چی ده‌گه‌یه‌نیت لای کورو کچه‌کانم؟ 

ثه‌مانه ده‌گه‌یه‌نیت: 

۱- ده‌بیت بازنه‌ی هه‌سته‌کانمان فراوان بکه‌ین به هه‌لسو 
کەوتو کاره‌کانمان تاکو هه‌ميشه له ژیسر چاودیریدا بیت به 
جوريك به‌جیی بگه‌یه‌نین که خوا گیان پێی خوشه. 

۲- گهر یه‌کیکمان که‌وته هه‌له‌وه. يان هه‌لدیر دمبیت په‌له 
بکات به‌ره‌و لیخوزشبوونو راستکردنه‌وه‌ی پیش گه‌یشتن به خودا 
به حاللیکی خراپه‌وه. 

۲- پنویسته به‌رده‌وام په‌رومرده‌ی نه‌فسمان بکه‌ین؛ لەسەر 
به‌رمنگاربوونه‌وه‌ی هه‌واو ئارەزووى نابه‌جی. 

-٤‏ پیویسته لهو که‌سانه دووربکه‌وینه‌وه که ترسنوکن به‌رامبه‌ر 
تاقیکردنه‌وه‌ک هو ناگایان لیی نییه تا نه‌که‌وینه ژیر کاریگه‌رییان: 
چونکه ده‌ی دورینین. دورانیکی گه‌وره. نیستا قورسهو دیاری 
ناکریت. 


ی سے ۶۱م مرت و 
ار وما لحيو لیا رل 


زیرەکی بالول 
۳ 


روژیکیان بالولی ژیرو حه‌کیم سهردانی خه‌لیفه هارونی کرد 
خه‌لیفه هارون پیی گوت: بالولی حه‌کیم. وانه‌یه‌کم فیربکه‌و 
كەمێك ناموژگاريم بکه» (خه‌لیفه هارون زؤرجار داوای له بالولی 
ژیسرو دانا ده‌کرد تا ناموژگاری بکات‌و وانهو په‌ندی فر بکات)» 
بالولی داناش که هه‌رگیز بو قسه دانه‌ده‌ماو له کات‌و ساتی خویدا 
قسه‌ی زور سه‌رسورهینه‌رو په‌ندی گه‌وره‌ی فیری خه‌لکی ده‌کرد. 
وتی: خه‌لیفه هارون, نه‌گه‌ر تز له بیابانیکی جولو بی ناوو 
ئاومدانی دووچاری تینویتییه‌کی سه‌خت بوویته‌وه. به نه‌ندازهیه‌ك 
که نزیکی مه‌رگت بکاته‌وه. لهو کاته‌دا كەسێك به‌ره‌و رووت هات؛ 
په‌رداختيك ناوی پنیه. ایا به چەند نه‌و به‌رداخه ناوه ده‌کریت؟ 

خه‌لیفه هارون وتی: ۱۰۰ دیناری زیری پندمدهم.. 

بالولی حه‌کیم وتی: ئەی نه‌گهر خاومنه‌که‌ی به دینارو دراو 
رازی نه‌بوو نه‌و کاته چی؟ 

خه‌ليفه هارون وتی: بوئه‌وه‌ی له تینویتیدا نه‌خنکیم» نیوه‌ی 
موڵكو سه‌رومت‌و سامانه‌که‌می پیدمدهم! 

بالول گوتی: باشه. نه‌گه‌ر ناوه‌کهت خوارده‌وهمو له میزه‌لانت 
گیراو نەھاتے دەرەوہ ئهو کات دووچاری ژانه سکیکی توندی 
کردی, چه‌ندی تر دهدهیت بؤئەوەی لهو نازاره رزگارت ببیت؟ 

خه‌ليفه هارون وتی: نیوه‌که‌ی تسری موڵكو سامانه‌که‌می 
پێدەدەم! 

بالولسی ژیرو داناش گوتی: نه‌ی که‌واته بۆچى له خۆت بایی 
بوویت. به مولك‌و سه‌رومت‌و سامانيك که نرخه‌که‌ی يەك پەرداخ 
ئاو ناھینیت! 

جاکتر نییے که مولكو سامانەکەت له یی خودا بەخش 
بکه‌یت‌و دمستی لێقه‌وماوو نه‌دارانو بیباوکان بگریت‌و دلی نه‌وان 
خۆش بکەیتو به‌سه‌ریان بکه‌یته‌وه؟! ‏ 


له فرۆكەيەكهوه که پیّنج سەرنشینی تیدایه‌و دووچاری 
کیشهیه‌کی ته‌کنیکی قورس بووه. به‌په‌له به‌یومندیت پیوه 
ده‌کریست. كهش پر له ترسو بیمه توش تهنها خاومنی يەك 
پەرەشووتى» واته ده‌توانیت يەك لهو سه‌رنشینانه رزگار بکه‌یت. 
ھەر يەك لەسەر نشینه‌کان داوات لێدەكەن که نه‌و رزگار بکەیت.. 
کاپتنی فروکه‌که: 

دهپاریته‌ومو ده‌لیت: من خاومنی چوار مندالم. دوای مانگیکی 
دیکه مندالی پینجه‌ممان دیته دنیاوه؛ له‌گه‌ل هاوسمرهکهم زۆر 
یه‌کترمان خوشدهویت. منداله‌کانیشم وردن» زور پتویستیان 
پیمه. تکایه لێم تیبگه. زؤر هەولمدا فرؤکەکے رزگار بکهم. 
بے لام شکستم هیناء دوای چه‌ند خوله‌کیکی دی هه‌موومان 
ده‌مرین. چه‌ندین کاتژمیره به ناسمانه‌ومین. ئێستا منداله‌کانم 
چاومروانن دیارییان بو به‌رمه‌وه.. تکات لیّدەکەم من رزگار بکه.. 
نافره‌تیکی سکپر: 

دوای مانگیکی دیکه نیمه دمبینه دوو کەس, چونکه ئێټستا 
من دوو که‌سم. تکایه لیٔم تیبگه. کوّرپه‌کهم تاوانی چییه که 
له ژیان بیبه‌ش بیّت, له پیناویدا زور ماندووبوومو تازارم 
چەشتووہ تکات لیّدەکەم هه‌مووان له هه‌ولی رزگارکردنی گیانی 
خویاندان؛ به‌لام من له هه‌ولی رزگارکردنی گیانی کوّربه‌که‌مدام.. 
من له ریگه‌دام تا بچم بو ئەنجامدانی نه‌شتهرگه‌رییه‌کی 
دەگمەن بۆ دلی نه‌خوشتیك. تکایه له همستی نهو نه‌خوشه 
تیبگه که نیستا جاومریی منه, جگه له من هیچ بزیشکتك 


هه لسه‌نکاندنی که‌سایه‌تبت! 


لهو شاره ناتوانیت ئەو نه‌شتهرگه‌رییه نالوزه نه‌نجام بدات 
بیر له سه‌دان نه‌خواش بکمردوه که ئێستا سهرهمیان نووسیومو 
چاوەریّن من نه‌شتهرگه‌رییان بو نمنجام بدەم, بير له دمیان 
پزیشك بکهردوه که چاومری دەکەن من زانستیکیان فیر بکه‌م 
که ئه‌وانیش به هویه‌وه خزمه‌تی مروفایه‌تی بکهن.. نه‌وهنده‌ی 
ژیانی نه‌خوشهکانم به‌لاوه گرنگه, هینده ژیانی خوّم به‌لاوه 
گرنگ نییه. نه‌گه‌ر من هه‌لبژیریت دلنيابه تو کاریکی گه‌وره 
ئاوارەيەك: 

ژیان چەند سەخته سالانێكى زره بو پەيداكردنى بژیوی 
ژیانمان ناواره‌ی ولاتان بووم بیست ساله گونده‌که‌ی خومانم 
جنهنشتووه. هه‌موو نمو سالانه من نه‌متوانی‌وه بگه‌رنمه‌وه 
نیو که‌س‌وکارم. دووری له نیشتمان چهنده ناخقشه نه‌گهر 
من رزگار نه‌که‌یت. ئەوا من بیبه‌ش ده‌که‌یت له شادبوونه‌وهم 
به نیشتمانه‌که‌م. به گه‌یشتن به خوشه‌ویستیو سوزی دايكو 
باوكو خوش کو براکانم. کاتیك نهوانم جنهشتووه مندال 
بوون, له میِژه نه‌وان چاومروانی گه‌رانه‌وهم دەکەن, ئەگەر من 
هه‌لنه‌بژیری هه‌موو خه‌ونه‌کانم له گۆر دمنریت! 

مندالیکی )٩(‏ سالان: 

ثه‌وان به‌شی خویان دنیایان بینیوہ ژیانیان تاقیکردوته‌ومو 
هیواو ناواتم ههیه. تا بیان هیتمه دی چاوهروانی روژیکی 
پرشنگدار ده‌کهم» ایا من شایسته‌ی نموه نیم که رزگارم 


بکه‌یت؟ تکایه من هه‌لبژیره‌و له سبه‌ینی بیبه‌شم مه‌که! 

ئێستا هه‌موو سکالاکانت بیست. نه‌و که‌سه‌ی که تو رزگاری 
دەکەیت کییه؟ واته كام لهم پینج که‌سه هه‌لده‌بژیریت؟ 

هه‌لبژاردن به دست تویه. كەمێك بير بکەرەوەو بریار بده 
کام لهو پینج که‌سه شایسته‌ی ثه‌ومن به هانایانه‌وه بچیت نه‌و 
کەسە کډیه که تۆ رزگاری ده‌که‌یت؟ 

بیسرت نه‌چیت. هه‌لیژاردنه‌کهت جوری که‌سایه‌تیو 
بیرکردنه‌ومت دیاری ده‌کات. ثه‌مه تاقیکردنه‌وهمیه‌کی دمروونییه. 
بیگوم ان هه‌لبژاردنی تیه بریار ده‌دات که دمبییت کام له‌وان 
رزگار بکه‌یت.. 

بو زانینی که‌سایه‌تیت نه‌نجامه‌کان له خوارەوەن, به‌لام 
تکایه نه‌نجامه‌کان مه‌خوین هرهوه؛ تا ئەو کاته‌ی يەكێك له‌وان 
هه لددبژیریت: 

۱- نه‌گه‌ر هه‌لبژاردنی یه‌که‌مت (پزیشك) بوو: 

که‌سایه‌تییه‌کی پولاینت هه‌یه. تو حسهز به‌کارکردنو 
دهستکه‌وت ده‌که‌یت» خاوەنى هه‌ستیکی سوزدارانه نیت مه‌گه‌ر 
کاتیك نه‌بیت که هه‌لبژاردنی دواترت منداله‌که بیت. به‌لام 
بے دلنیاییهوه هه‌لبژاردنی دوودمت نافردته سکپره‌که‌یه. 
یەکیکی تر له سیفاته‌کانی كەسايەتیت به‌ودیه که که‌سیکی 
هاوسه‌نگیت زۆر استه‌مه نه‌مجوره که‌سانه هه‌لبژاردنی 
دووه‌میان (ناواره‌که) بیت. به کورتی نه‌مجوره که‌سانه دوورن 
له هه‌لویستی سوزدارانه. سورن له‌سه‌ر به‌دیهاتنی ناواته‌کانیان.. 
له هه‌مان کاتدا که‌سانیکن که له نیستادا دهژین, له لایه‌کی 
ترەوہ بیبه‌شن له هه‌ستی مروفایه‌تی.. هه‌ميشه له ته‌نیاییدا 
ده‌ژینو رذحیه‌تی کومه‌لایه‌تیان نییه! 

نه‌گه‌ر هه‌لبژاردنی یه‌که‌مت (ناواره‌که) بوو: 

نه‌مجوره‌و که‌سانه زور له گه‌شتکردندا رؤچوونء حهز به 
گەشتو سەیرانو چيروك دەکەن, به ززری له رابردوودا ده‌ژین: 
خەمی که‌سانی دی زور ازاریسان دهدات» لهو باوەرەدان که 
ده‌توانن چارهسهری گرفت‌و ناخوشییه‌کانی که‌سانی دی بكەن 
به‌لام زؤرجار شکست ده‌هیننو به که‌می سه‌رده‌که‌ون» بیگومان 
له پاش ناواره‌که هه‌رگیز پزیشکه‌که هه‌لنابژیریت. نه‌مجوره 
که‌سه زور كەم له به‌خته‌ومریدا دهژی, ناتوانیت خویو تواناگانی 
بدوزیته‌وه! 

زور ټی تیده‌چیت. هه‌لبژاردنی دواترت کاپتنه‌که, یاخود 
منداله‌که بیست. خونه‌گهر هه‌لبژاردنی دووست (نافرهته 
سکپره‌که) بسوو؛ نهوه واتای نه‌ومیه تۆ ریگهی گه‌رانه‌ومت 
ده‌ستپیکردووه. بؤئەوەی ببیته که‌سایه‌تییه‌کی واقیمی! 

به‌کورتی: نه‌مجوره که‌سانه له رابسردوودا دهژین به 
هه‌موو ناخوشییه‌کانیه‌وه. له بیرکردنه‌ودو فه‌لسهفه‌دا قول 
دمبنهوه. بە لام هه‌ميشه نه‌نجامه‌کان نیگه‌رانیسان دەکات 
توانای به‌رپرسیاریتی هه‌موو ناره‌حه‌تیه‌کانیان ههیه. به‌لام 
یاده‌وه‌رییه‌کانیان هه‌ميشه به جوانی ده‌مینیته‌وه. 

نه‌گه‌ر هه‌لبژاردنی یه‌که‌مت (کاپتنی فروکه)که بوو: 

خاومنی که‌سایه‌تییه‌کی هاوسه‌نگو واقیعیت. نه‌مجوره 


که‌سایه‌تییه زور گرنگی به ژیانی خیزانسی دهدهن» مندالیان 
زور خوشدهویت‌و گرنگی بے په‌روه‌رده‌کرنیان دەدەن› سوزو 
خوشه‌ویستیان بو خیزانه‌کانیان بی سنوره. به‌لام سوزو 
خوشه‌ویستیان بو کاروبارو هاوریکانیان زور اساییه. سروشتییه 
نه‌گهر هه‌لبژاردنی دواتریان منداله‌که بیت. يان نافره‌ته 
سکپره‌که. یاخود ناواره‌که؛ بەلام هه‌رگیز پزیشکه‌که هه‌لنابژیرن, 
چونکه نه‌مجوره که‌سایه‌تییه له ننیستادا ده‌ژین» زؤر ناسته‌مه به 
قولی بیر له ناینده‌یان بکەنەوہہ ئەوان ته‌نها له نه‌مرودا دەژین, 
تەنانەت بیر له رابردووش ناکه‌نهوه؛ نه‌گه‌رچی زؤریش تال 
بووبیت. یاخود خۆش بووبیت. زور ساده‌و ساکار بير ده‌که‌نه‌وه 
ته‌نها به دوای نه‌نجامدا ده‌گه‌رین, له‌گه‌ل نه‌وشدا بیهیوا دمبن 
نه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتوو نه‌بن, نه‌گه‌ر كه‌ميك ماندوو ببن؛ خهم دایان 
ده‌گریت. زور کەمیش بیر له یاده‌وه‌رییه‌کان ده‌که‌نه‌وه. 

نه‌گه‌ر هه‌لبژاردنی یه‌که‌مت منداله‌که بوو: 

که‌سایه‌تیه‌کی ناواقیعیه. نه‌مجورد که‌سانه ودکو به‌هه‌شت 
بو ژیان ده‌روانسن» حه‌زیان له گالته‌و گەپو یاریو خزشییه. 
خه‌ونگه‌لی زور ده‌بینن, بە لام خه‌ونه‌کانیان دوورن له 
راستییه‌وه, هه‌رگیز بير نه له مردنو نه له رابسردوو نه 
له ناینده ناکه‌نه‌وه. که‌س‌انیکی سادهو که‌یف خؤشن, نازانن 
ناره‌حه‌تیو دهرده سه‌ری چییه, نه‌گه‌ر دووچاری ناره‌حه‌تیش 
هاتن, ئەوا زور به خه‌مساردیو نه‌زانانسه‌وه مامەلەی لەگەلدا 
دەکەن, ناتوانن چارهسه‌ری گرفته‌کانیان بکەن: رذحی هاوکارکو 
یارمه‌تیدانیشیان نییه, به‌لام به په‌رژشن بو هه‌موو شتیکی نوئ 
زؤر به‌ساده‌ییو رووکه‌شیانه ده‌روانن بو شسته‌کان» به کورتی: 
نه‌مجوره که‌سانه له حالی ثلیستادا دەژیسن, زور بیرناگه‌نه‌وه 
ئەگەرچى خه‌ونه‌کانیشیان گه‌وره بیت. هەمیشے چاومروانی 
نه‌نجامی باش دەكەن› خوئه‌گه‌ر ثه‌نجامه‌کان خراپ بوون» توره 
دهبنو توانای ارامگرتنو هه‌لگرتنی به‌رپرسیارهتیان نامینیت؛ 
له‌گه‌ل نه‌وشدا ژیانیان خوشه‌و که‌سانیکی شه‌فافن.. 

ئەگەر هه‌لبژاردنی یه‌که‌مت (نافرهته سکپره‌که)بوو: 

که‌سایه‌تییه‌کی ساده‌و سوزدارانهت هه‌یه. نه‌مجوره گرنگی 
نادەن به‌وه‌ی که سەرەنجام کاره‌کان به کوی ده‌گات» گرنگ 
نه‌ومیه که نیستا باش بییت. وەکو لایه‌نیکی مرژفایه‌تی مندالیان 
خوشددویت. به‌لام هه‌سوو بیرکردنه‌ومیان بو نهو مه‌به‌سته 
تەرخان ناکه‌ن» خاوه‌نی دامه‌زراویو نارامگرتنن له به‌رامبه‌ر 
به‌رپرسیاریتییه‌کان» زور اساییه هه لبژارده‌ی دواتریان منداله‌که, 
يان کاپتنه‌که بیت. به‌لام هه‌رگیز ناواره‌که هه‌لنابژیرن» چونکه 
ته‌نها گرنگی به کاتی نیستایان ده‌دهن» زور گرنگی به ناینده‌یان 
نادهن. کەسانیکی تورەو هه‌لچوو, هه‌روه‌ها سوزدار نین نه‌مجوره 
که‌سانه کاتیکی زور به‌سهر دەبەن له خزمه‌تی که‌سانی ترد 
ژیان له‌گه‌لیاندا زؤر خوشه. به‌لام ئەگەر نیگه‌رانو زیز بوون, 
زۆر نه‌سته‌مه بگه‌رهنه‌وه سەر دۆخى پیشوو. 

به کورتی: نه‌مجوره که‌سانه بیرکردنه‌وهمیان سادەو ساکاره. 
نه‌نجامه خراپه‌کان زور نیگه‌رانیان ده‌کات» سهرکه‌وتنیش زور 
شادمانیان ناکات. خوشییه‌کانیشیان زر به‌خیرایی تید‌په‌ریت! 


ژماره 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 ۱ 0ا 


مندال به‌بی ترس دټته ژیانەوہ جگه له ترسی بەربوونەوەو دهنگی 
بەرز هه‌موو ترسەکانی دوای ئەوہ له کاتی گەشەکردنیدا فیری دمبیت. 

هه‌مومان فیری دوو جۆر ترسی سهره‌کی ده‌بین, ئەوانیش ترس 
له شکستو ترس له ره‌خنه‌و ره‌تکردنه‌وه. كاتيك ترس له شکستمان 
بو دروستدهبییت که به‌رده‌وام رووبه‌رووی ره‌خنه‌و سزادان ببینه‌وه. له 
به‌رامبهر نه‌نجامدانی کاریکی نویو جیاواز نه‌وان هاوار ده‌که‌ن به 
سهرمانداو ده‌للین: (نه‌خیر! له‌وی دوورکه‌وه! بووسته ئەو کاره ثه‌نجام 
مه‌ده! ئەو شته بخه‌ره لاوہ!)ء ززرینه‌ی کات له‌گه‌ل ثه‌و هاوارو ره‌خنانه‌دا 
سزای جه‌سته‌یی, له‌گهل هه‌سوو نهو نه‌گه‌رانه‌ی که لەو ترسه‌وه 
رووبه‌رووی دهروونمان ده‌بیته‌وه. زور به‌خیرایی نه‌و باومرمان لا دروست 
دھبیّت, که نیمه ونبوین زور لاوازین؛ بی تواناین پیویستیمان به توانایه. 
دسته‌وستانین له به‌رامبه‌ر ثه‌نجامدانی کاری نوئو جیاوازداء ئێمەش 
بهم وشانه ئەو همستانه دمرده‌برین: ( ناتوانم؛ ناتوانم؛ ناتوانم)؛ ھەر 
کات بیر له نه‌نجامدانی کاریکی نوی ده‌که‌یته‌وه. که رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
تیدا بیت. نوتوماتیکییه‌ن وهلامدانه‌وه‌مان هه‌ستی ترسو له‌رزینو گه‌ده 
تیکچوونی پنوه دیاره؛ نیمه هه‌مان کاردانه‌وه‌ی کاتی مندالیمان هه‌یه. 
وەك له‌وه‌بترسین دايك‌و باوکمان لیمان بدهن؛ له‌به‌رنهوه ھەر نه‌وه 
ده‌لیینه‌وه (ناتوانم)؛ چه‌ند جارێك دمیلیینو دمیلیینه‌وه. 

ترسی شکست هوکاری سهره‌کییه له ژیانی گه‌وره‌کاندا: له دمرمنجامی 
ره‌خنه‌ی روخین هر له مندالیماندا؛ خومان دهبینه ریگری خومان له 
پیشکه‌وتنی گه‌وره‌ییماندا. خؤمان به‌که‌مده‌زانین؛ بگرہ هه‌رهه‌ول 
ناده‌یسن پیش نه‌وه‌ی دهمستیش پیبکه‌ین, له‌بری نه‌وه‌ی نه‌و ژیرییه 
سه‌راسیمایه بخه‌ینه گەر بونه‌وه‌ی بگه‌ینه رییه‌ك تا مه‌به‌سته‌کانمان: 
نیمه توانا ژیرییه‌کانمان بو هینانه‌وه‌ی به‌هانه بسو نه‌توانینه‌کانمان, 
به‌هانه هینانه‌وه له به‌دست نه‌هینانی مه‌به‌سته‌کانمان. 

٭ پیویستیمان بوّثه‌وه‌ی خوشه‌ویست بین: 

دووەم جوری سهره‌گی له ترس که ریگره لەبەرەو پنشچوونمان؛ 
متمانه‌مان لاواز ده‌کات‌و ویستی خوزشی بینینمان بو ژیان لاواز ده‌کات» 
ترسی ره‌تکردنه‌وه‌یه. ئەمەش له وینه‌ی ره‌خنه‌گرتندا دهرده‌که‌ویت. 
نهم کاردانه‌ومیه له مندالییهوه به‌دستدیت. وەك دمرهنجامیکه بو 
دمربرینه‌کانسی دايك‌و باوکمان: کاتيك ئەو کارانه ره‌تده‌که‌نه‌وه که نیمه 
پیی هه‌لدستین. هه‌رود‌ها وەك کاردانه‌ودیه‌ك به‌وه‌ی نیمه دلخوشمان 
نه‌کردوون له خوشه‌ویستی خویان بیبه‌شمان دەکەن: قبولمان ناکه‌ن: 
له کاتیکدا ثیمه تائه‌وپه‌ری پنویستیمان بهو قبول کردنه‌یه وهك کاتی 
مندالی. 

له کاتسی مندالیدا ترسی خوشنه‌ویستنو ته‌نیابسوون ثازاریکی 


| ده‌روونسی گه‌ورهدیه بو مندال؛ زور به‌خیرایی ره‌فتاری به جۆرێك ره‌نگ 


ګت بهبت ترس له دایکبوویت| 


ده‌گریت که هه‌لدهستیت بے هه‌موو نه‌و کارانه‌ی بروای وایه دايكو 
باوکی پی رازی ده‌کات؛ بهم کارمش خویو تایبه‌تمه‌ندبوونی نه‌و منداله 
له دەستدەچێت. پاشان به‌مجوره بير ده‌کاته‌وه: (دمبیت وابم» دمبیت 
وابم. دمبیّت وابم): به‌مه‌ش دهگاته نه‌و دمرمنجامه‌ی (دەبێت به هه‌موو 
نه‌و کارانه هه‌ستم که دایئو باوکم له منیان ده‌ویست. گهر وانه‌کهم 
منیان خوشناویت. بهم کارمش من ته‌نیا دهبم! 

٭٭ خوشه‌ویستی مه‌رجدار 

مندال له ژیر چه‌تری به‌ناو (خوشه‌ویستی مه‌رجدار) گه‌وره دمبیت 
(له‌به‌رامبه‌ریشدا خوشه‌ویستی بی مەرج یه‌کیکه له هه‌ره به‌خششه 
گه‌وره‌کان. گەر بیبه خشینه به‌رامبه‌ره‌که‌مان)؛ كاتێك ئەو كەسە گه‌وره 
دهبیست زور هه‌ستیار دەبێت به‌رامبسهر رای خەلك دهرب‌اره‌ی خوی: 
شئوازی زیاده‌رویش له‌وه‌دایه کاتيك که ناتوانیت به کاريك هه‌ستیت 
گمر زور له دووریشهوه که‌ستك ھەبێت له‌سه‌ری نارازی بت ئەم 
که‌سه هه‌مان به‌یوه‌ندی مندالی له‌گه‌ل دايكو باوکی دووباره ده‌کاته‌وه؛ 
له‌گه‌ل نه‌و که‌سه‌ی که هاوبه‌شی ژیانییه‌تی؛ يان بەرێوەبەرى کارییه‌تی؛ 
يان کەسی نزیکییه‌تی؛ يان هاورزیه‌تی يان گەر ده‌سه‌لاتداريك بیت؛ 
زر بے هیوا براوانه هه‌ولی رازیکردنیان ده‌دات؛ يان هیچ نمبیت ثه‌و 
ره‌زامه‌ندییه‌ی ئەوان له دست نه‌دات. 

ترس له شکستو رهتکردنه‌وه ده‌رهاویشته‌ی ره‌خنه‌ی رووخینه‌ری 
مندالییه. نه‌مه‌ش وهك ره‌گی بنه‌ره‌تی دیت بو زؤرینےەی حاله‌ته 
بیهیوایو دله‌راوکی له ژیانمانسدا: كاتێك که گەورەش دەبین› به‌رده‌وام 
هه‌ستده‌که‌ین (ناتوانین! یا ناچارین نه‌ومو نه‌وه نه‌نجام بدمین)؛ به‌لام 
خراپترین هه‌ست نه‌ودیه که دبیته وته. ده‌لیین: (ناتوانم ثه‌وه بکهم؛ 
بهلام دمبیت نه‌نجامی بدهع!)؛ يان ده‌لیین: (دەبێت ئەو کاره ثه‌نجام 
بدەم به‌لام ناتوانم!). 

حه‌زده‌که‌ین كارێك نه‌نجام بدەین, به‌لام ده‌ترسین شکستبهینین؛ 
يا زەرەر بکەین خؤئەگەر لەزەرەر نه‌ترسین, ثه‌وا له قبول نه‌کردنی 
نه‌وانی تر ده‌ترسین, هه‌رو‌ك چون حهز ده‌که‌ین ژیانمان به‌ره‌و باشتر 
به‌رین له کاردا بیت؛ یاخود له مالدا بت به‌لام ده‌ترسین سه‌رکه‌وتوو 
نه‌بین؛ يان که‌ستك ره‌خنه‌مان لیبگریت. يان له‌وانه‌یه له هه‌ردووکیان 
بترسین. 

به‌لای ززرینه‌ی خه‌لکه‌وه. ترسی ژیانیان زاله به‌سه‌ریاندا؛ هه‌موو 
ثه‌و کارانه‌ی که پیی هه‌لده‌ستیت ریکخراوه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی به دووربیت 
له ره‌خنه‌و شکست. چونکه به‌رده‌وام بير له نه‌مان ده‌که‌نه‌وه؛ له‌بری 
ئەوەی هه‌ولو کزشش بکهن له پیناوی به‌دستهینانی ثامانجه‌کانياندا: 
ياوەك جون بەش وین نه‌مانسه‌وهن؛ ئەومندەش به‌شوین تواناکانو 
هه‌له‌کانه‌وه بن. 


ئەگەر ئازار نه‌بووایه. 
نه‌ددبینی 7 


مرۆف هه‌رگیز تامو چیژی له خوزشی 


زور ده‌گمه‌نه خوزشی, خالی بیت له نازار: ان ثازار خالی 
بیّت له خوّشی.. 


دين غه‌ریزه‌و ثاره‌زووه‌کانی مرۆف ناسریته‌وه. به‌لکو رامیان 
ده‌هینیت. پەروەردەش سروشتی مرۆف ناگوریت. به‌لکو دمروونی 
مرۆف پاکده‌کاته‌وهو په‌روهمرده‌ی ده‌کات! 


ئەگەر هه‌واو ثاره‌زوو نه‌بووایه, ئُەوا هه‌موو سهرزه‌مین 
چاکه‌ خوازو چاکهکار ده‌بوون. خو نه‌گه‌ر هه‌موو سه‌رزه‌مینیش 
چاکه‌کارو چاکه‌خواز بوونایه» نه‌وا كەس شایسته‌ی مردن نه‌ده‌بوو؛ 
خونه‌گه‌ر هه‌موو خه‌لکیش به‌رده‌وام له ژیاندا بوونایه‌و كەس كۆچى 
دوایی نه‌کردایه» ئەوا سه‌رزه‌مین جیگه‌ی مروقه‌کان نه‌ده‌بوودوه! 


نه‌گهر هیواو ناوات نه‌بووایه. مرۆف کاری نه‌ده‌گرد» هیواو 
ناوات يه‌کێکه له بەخششے گه‌وره‌کانی خودای گه‌وره؛ که ثیمه‌ی 
مرۆف نایبینینو قه‌دری نازانین! 


هه‌رگیز سهرپیچی فه‌رمانو بۆچوونى دوو كەس مه‌که: 
پزیشیکی شارهزا كاتێك چاره‌سه‌ر بو نه‌خوشییه‌کمت دیاری ده‌کات؛ 
حه‌کیمیکی به ئەزموون, کاتيك ناموژگاریت ده‌کات! 


هه‌رگیز هاورییه‌تی که‌سی له خوبایسی نه‌که‌یت. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ئەگےەر جاکه‌یه‌کی لیبینیت. ده‌لست من فیرم کرد خونه‌گهر 
خراپه‌یه‌کت لیدهرکه‌وت. دەلێت تاوانی خویه‌تی! 


چوار شت به‌لگه‌ن له‌سه‌ربوونی خودای به دسه‌لأت‌و به توائا؛ 
دروستکردنی ژیسری له مروشدا: دروستکردنی دیمه‌نی جوانی 
سروشستو ناژه‌لان» ورده‌کاری یاسای ئەم گه‌ردونه گه‌ورهو فراوانہ 
دادپه‌روهری له تواله‌سه‌ندنه‌وه له خراپه‌گارانو سته‌مکاران! 


اللا 
0 وس 
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تشرینی یەکەمی 2012 


یہ ےی 


7 


8 
۱ : 


هه‌رگیز به تامی خؤشی خواردن فریو مەخؤ تا ئەو 
کاتەی سووده‌کانی ئهو خواردنەت بو دمردەکەویت, به گریانی 
که‌سانی دونیا نەویست فریو مه‌خو, تا بسوت دمرده‌که‌ویّت که 
به‌رده‌وامه لهسهر دونیا نه‌ویستییه‌که‌ی, به بانگه‌وازو بانگه‌شه‌ی 
هیچ زانایسه‌ك فریو مه‌خو, تا نزیکه‌کانسی گه‌واهی بۆ دمدەن, به 
پارانسه‌وهو خوبه‌داساو زانینی هيج ثافره‌تيك فریسو مه‌خق تا 
گوی بو هاوسهره‌که‌ی ده‌گریست! به نویژی هیچ خواپه‌رستييك 
فریو مەخوؤء تا مامه‌له‌و هه‌لس‌وکه‌وتی ده‌بینی؛ به حەماسەتو 
گروتینی هیچ لاوێك فریو مه‌خو, تا به ناره‌حه‌تیو ناخؤشیدا 
تیده‌به‌رزت به بانگه‌شه‌ی هیچ كەس فریو مه‌خو که لافوگه‌زازی 
نیشتمانپه‌روهری لیدهدات. تا دمبیته ومزیر. يان کاربه‌ده‌ستیکی 
بالاء به سویندی فرؤشیار فریو مەخؤ تا حه‌زو نار‌زووی بو 
کرینی کهلوپه‌لی به‌رامبه‌ر دهرده‌که‌ویت! 


بیروکه روحییه‌کانمان» خؤشیو شادییه‌کانمان بۆ دروستده‌که‌ن؛ 
که هەرگیز کوتایی نایمت. بیرو که مادییه‌کانیش نه‌ومنده داواکاریمان 
بو دروستده‌که‌ن, که هه‌رگیر کوتاییان نایەت زژربه‌شیان نایه‌نه دی! 


جوانی روح ناره‌حه‌تییه‌کانمان لەسەر سووك دەکات, جوانی 
دەروون» داواکارییه‌کانمان بو ناسان دەکات جوانسی ژیسری» 
ده‌ستکه‌وتو ناواته‌کانمان بو دیننه دی جوانی شنوهو رووخسار 
ده‌بیته هوّی ماندووبوونمان. 


چاوه برسییه‌کان زور زیانبه‌خشسترن له سکه برسییه‌گان؛ 
چونکه ههر کات سك خواردنت پټداء تیٔردمبیّت, به‌لام چاو 
هه رچه‌نديك بخوات برسی تر دهبیت! 


سی جور هاوری هه‌یسه: ھاورێيەك دلو گیرفانیت بو 
دەکاتەوەو پیداگری ده‌کات له‌سهر به‌کارهینانی, هاورزیه‌کیش 
ته‌نها دلت بو ده‌کاته‌وه. تؤش سوودی لیببینه, هاوریی سییهم. 
دلو گیرفانیت له‌سهر داده‌خات, هه‌رگیز له‌گه‌لیدا مەرؤ بو هیچ 


¥ 
» 
عبط 


هه‌رگیز هاوسهرکیزی 


هه‌رگیز هاوسه‌رگیری مه‌که: بیش نه‌وه‌ی زور به وردی له 
ماناو مه‌به‌ستی هاوسه‌رگیری تیده‌گه‌یت! 

هه‌رگیز هاوسه‌رگیری مه‌که: تا نه‌و کاتەی فیری مافه‌کانی 
هاوسه‌ره‌که‌ت دەبیت» پیش نه‌وه‌ی فیری پله‌و پایه‌ی هاوسهره‌که‌ت‌و 
مافه‌کانی به‌سه‌رته‌وه دمبیت! 

هه‌رگیز هاوسه‌رگیری مه‌که: پیش نه‌وه‌ی فیرده‌بیت چۆن 
ژيانيك پر له خؤشی بو خوت‌و هاوسه‌ره‌که‌ت فه‌راهه‌م ده‌هینیت! 
هه‌رگیسز هاوسه‌رگیری مه‌که: تا ئەو کاتےەی فیردهبیت که چۆن 
مندال به‌رومرده ده‌که‌یت, تا ببنه که‌سانی به‌سوود بو خویانو 
ددوروبه‌رو دونیاو دواروژیان. 

هه‌رگیز هاوسه‌رگیری مه‌که: نه‌گه‌ر واده‌زانیت ژیانی هاوسه‌ری 
بریتییه له چیروکی خوشه‌ویستی پر عیشقو نه‌وین, نه‌گه‌ر 
واده‌زانیت ژیانی هاوسه‌ری وه‌کو ژیانی نه‌و هاوسه‌رانه وایه که 
له دراماو زنجیره فیلمه‌کاندا پیشکه‌ش ده‌کریت. ژیانی هاوسه‌ری 
راسته‌قینه‌یه. خه‌ونو خهیال نیيه هه‌موو روژيك شادیو خۆشى 
نییه, ژیانی هاوسه‌ری بریتییه له خوشیو ناخوشیو ارامگرتنو 
سه‌رکه‌وتنو زالبوون به‌سه‌ر کیشه‌و گرفته‌کانی روژانه‌دا.. 

هه‌رگیز هاوسه‌رگیری مه‌که: ئەگەر واده‌زانیت ژیانی هاوسه‌ری 
تاقیکردنه‌وهیه‌و ھەر کات ویستت به اسانی لیی دییته دەرەوہ يان 
به ھەر هوکاریکی لاوه‌کی له یه‌کتر جیا دهبنه‌وهو ھەر یه‌که‌تان 


£ 


ده‌گه‌ریتهوه بۆ سەر ژیانو گوزەرانی پیشووی, هاوسه‌رگیری 
(بریتیيه له به‌یوه‌ندییه‌کی پته‌وو دامەزراوو نەپچراوو بەردەوام)› 
ژیانیکی ته‌واو جیاواز له ژیانی رابردووت› مامەلەو هه‌لسوکه‌وت‌و 
ریکخستنی گوزهرانو ژیانو ریساو یاسای تایبەتی دمویت.. 

هه‌رگیز هاوسهرگیری مه‌که: ئەگەر واده‌زانیت ژیانسی 
هاوسهری وه‌کو سهرده‌می دهزگیرانسی وایسه؛ هه‌مسوو روژيك 
پیکه‌وه له رنستورانتيك داده‌نیشنو بەدەم گرینه‌و‌ی عیشقو 
نه‌وین هوه به چەند کاژیریك نانخواردنه‌که‌تان ته‌واو ده‌که‌ن.. 
یاخود هه‌موو نتواردیه‌ك تا خورناوابوون له نیو پاركو شەقامو 
شوینه گه‌شتیارییه‌کان» پیاسه‌ده‌که‌نو نه‌و رزژمتان به کاتژميريك 
لنیده‌روات» ژیانی هاوسه‌ری بریتییه له به‌رپرسیاریتیو خواردن 
ناماده‌کردنو مالداریو میوانداریو پاكو خاوینیو راگرتنی دلی 
یه‌کترو ریزگرتن له كەسو کاری یه‌کترو... هتد. 

هه‌رگیز هاوسهرگیری مه‌که: گهر واده‌زانیت هه‌مسوو 
رورژیکتان به عیشقو شادیو کامه‌رانی بەرێوەدەچێت› راسته 
عیشقی راسته‌قینه له دوای هاوسه‌رگیری دروست دهبیت. به‌لام 
هاوسه‌رگیری وه‌کو ریگه‌یه‌ك وایه که هه‌ورازو نشټوو تاسه‌و لوفه‌و 
پچاوپچی تیدایه. له هه‌مان کاتدا ززربه‌ی ززری ریگه‌که تەختو 
قیرتاوو بی کیشه‌یه!! 


به هیوای یی سج بؤ 
> 


جوم هاوسه‌ران 
۳1 


خوراك‌و گرنگیدان بہ مندال 


شیردانی سروشتی: 

کاتی شیردان. ماوه‌ی شیردان: تایبەتمەندییەکانی شیردانی 
سروشتی, گرفتو ریگرییه‌کانی شیردان. ئەمانەو چەند تیّبینییەکی 
گرنگ سےبارمت به شیردانی سروشتی که کاریکی گرنگه. رولی 
کاریگه‌ری ههیه له‌سهر ته‌ندروستیو دهروونو گه‌شه‌ی مندال؛ 
همربویه به‌پیویستم زانی بیکه‌مه بابه‌تیکی سهربه‌خو. 

سهرهتای کاری شیردان له کوتامانگی دوگیانییه‌وه. باشتروایه 
دايك ناماده‌باشی ومربگریت بو کاری شیردان, به‌وه‌ی چه‌ندجاريك 
هه‌ستیِت به مه‌ساج کردن بو سنگی «مه‌مك»به تایبەت گوّی 
مه‌مك به هتواشی به‌سهری په‌نجه‌کان؛ بەزەيتى زمیتونو پاشان 
شوردنی به اویکی شلەتین, تا قه‌باره‌ی اسایی خوی وەربگرێتو 
گونجاو بت بو ده‌می مندالء کاری شیردانیش ۲4مانگه. 

ماوه‌ی شیردانی سروشتی: 

له دوای منالبوون» مندال بوونیش کاریکی گرانه بو دايكو 
هەم مندالیش, ھەر بویه باشتر وایه له دوای چەند كاتژمێرێك 
له مندال بو (1-۲) کاتژمین يان له دوای یەکەم خه‌می مندالو 
دايك که هه‌ردووکیان ماندوون» که مندال هه‌ستاو دستیکرد به 
گریان» دايك سنگی به ناویکی شله‌تین بشوات‌و به‌خاولییه‌کی پاك 
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وشکی بکاته‌وه. کاری شیردان دستپیدهکات. 

کاتی شیرخواردنیش هەر سی کاتژمیر جاريك بیت باشه, 
نه‌ویش له ای بهیانی تا ۹ی شهو (۲-2) جاربیّت, باشه له (٩)ی‏ 
شەو تا(1 )ی به‌یانی باشتر وایه دايك پشوو بدات. نه‌مه‌ش پیویسته 
بو ته‌ندروستی سنگی دايك. نه‌گهر گونجا. 

چوّنییه‌تی شیردان 

داي ك منداله‌که‌ی له نامیزبگریت تاپمیوهضدی دمروونیو 
روحیان کار له یه‌کتر بکات‌و هه‌ردووکیان هه‌ست به نارامی‌و 
خوشه‌ویستی یەکتردەکەن, دايك به دمستی سنگی بگریت‌و گوّی 
مه‌مکی بخاته ده‌می مندال تا توانای هه‌ناسه‌دانی به باشی هه‌بیت؛ 
پاش شیردانیش بخریته سەر سك يان ل‌سهرلای راست تا نه‌و 
ههوا زیاده‌ی له کاتی شیرداندا چوته گه‌دمیه‌وه بێتەدەر› ھەر بزیه 
لهو کاتهدا منال «قرقینه»‌دمدات به نه‌رمی پشتی بشیلدریت. 

تایه‌به‌تمه‌ندییه‌کانی شیردانی سروشتی: 

۱- دروستبوونی پەیومندییەکی پته‌و له نیوان دايك‌و مندالدا, 
هه‌ستکردنی هه‌ردوو کیان به ناسوده‌ییو ثارامی دمروونی. 

۲- هه‌ستکردنی دايك به دایکایه‌تیو ئەرکی دایکایه‌تی. 

۳- شیری سروشتی له‌گه‌ل هه‌موو ته‌مه‌نه‌کانی مندال گونجاوه 


به دووره له نەخؤشیو ناته‌ندروستیو پاكو خاوینه. 

-٤‏ یارمه‌تیسدهره بۆ «رحم»ی دایسك. تابچیتهوه قه‌بار‌ی 
سروشتی خوی . 

۵- نه‌گه‌ری تووشبون به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك که‌متره لهو 

گرفت‌و ریگره‌کانی شیردان: 

۱- نه‌خوشی دریژخایه‌نی گورچیله‌و دل. 

۳- نه‌خوشی دریژخایه‌نی دهروونی. 

۳- نه‌خوّشی «الزوهری». 

-٤‏ تووشبوونی مندال به فره هه‌ستیاری «حساسیهت» به هی 
شیردکه‌ود 

۵- بوونی به کتریاو هه‌وکردنی له‌وزه‌تین. 

-٦‏ هه‌وکردنی سنگ «مه‌مك». یاخود يه‌کيك له مه‌مکه‌گان. 

۷- منداليك که گه‌شهی کەم بیت‌و کیشی له ("کفم) که‌متر 
پیت 

چه‌ند تیبینییه‌کی گرنگ: 

۱- به‌شتومیه‌کی گشتی مندال له هه‌فتهی یه‌که‌می له 
دایکبوونیدا کلیشی کهم دهبیته‌وه. یاخود بللیین کیشی زیاد ناگات؛ 
هه‌ندیجار له دەھەم روژدا کیشی هاوشنوه‌ی یه‌کهم رژژه. نه‌مه‌ش 
بایتته کیسهو شتیکی سروستییه 

۲-ده‌کرت شیری دايك هه‌لبگیریت. له سه‌لاجه‌دا بۆ ماوەی )۲٩(‏ 
کاتژمیر له فریزه‌ردا بو ساوه‌ی دوو ههفته. له کاتی پیویستدا 
نه‌ندازه‌ی پیویستی لئ گه‌رم بکریته‌وه. به تایبەت نه‌و دایکانه‌ی له 
دمرموه کاردەکەن. 

۳-نه‌گهر هاتسوو دایکیکی شیردهر دووگیان بسوو ده‌کریت 
تاماوه‌ی چوارمانگ به‌رده‌وام بیت له شیردان» به مه‌رجيك گرنگی 
ته‌واو به جوری خوراك بدات. 

4- گرنگه دايیسك پوزشاکی ژیسرهوه‌ی لوکه بیست. روژانه‌ش 
سنگی بشواو به خاولییه‌کی خاوین وشکی بکاته‌وه به‌تایبمت له 
مانگه‌کانی سه‌رمتاوه. 

۵- پیویسته ره‌چاوی اسوده‌یی ده‌روونیو هزشیو خوراکی 
باشو ته‌ندروستو تازهو خواردنه‌وه‌ی شسله‌مه‌نی ره‌جاو بکریت 
بو دايك. 

7- دمبیت دايك هوشیار بیت له هه‌موو مامه‌له‌یه‌کیدا: له 
کاتی نه خوشیو به‌کارهینانی ده‌رمان» راویژ به پزیشکی پسپور 
بکات» چونکه به‌کارهینانسی ههندی دمرمان له کاتی شیرداندا 
زیان به مندال ده‌گه‌یه‌نیت ودك (۷6۳۵۳۱0860۱6)هه‌روه‌ها 
6imefidene(‏ )وه نه‌سپرین وه ماده "الکحول"یه‌گان! 

۷- له دوای جوارپینج مانگییه‌وه ته‌نها شیری دايك بەس نییه 
بو مندال به‌لکو پنویستی به هه‌ندی شورباو بسکیت‌و اوی میوه 
ههیه. جگه له شوتیو شیلك. 

۸- له ومرزی هاویندا پنویسته له نیوان شیرپندانه‌کاندا 
ناو بدریست به مندال, به مه‌رجيك ناوه کہ یسان کولابیتو 
ساردبووبیته‌وه. یاخود ناویکی پالاودرابیست له ریی فلته‌رو 
مه‌صفییه کانهود. 

دیاره بو پیگه‌یاندنی نه‌ومیه‌کی ته‌ندروست‌و سهرکه‌وتوو 
پیویسته گرنگی به هه‌موو لایه‌نه‌کانی دهروونیو جه‌سته‌یی بدریت. 


لەگەل 
ههر بانگکردنیکم. 
وه‌لامه‌کانت جگه 
له نارامی بو دلو 
ده‌روونم. وانه‌شیان 


كاتێيك دمتگوت: گیانی دایه. تیگه‌یشتم که گیان 
چه‌نده‌شپرینه. به‌لام له به‌رامبه‌ر جگەر گوشه‌ی خوت. 
ثه‌رزشیکی نییه لات.. 

كاتتيك ده‌تگوت: دایه قوربانت بیت نه‌وه فیربووم 
که ههر قوربانییهك که له دونی‌ادا ده‌دریت. له پیناو 
که‌سیکی تردا به ئەندازەی قوربانسی دايك نیيه؛ که له 
دونیادا به‌رامبه‌ر رژله‌که‌ی دەیدات.. 

کاتیك ده‌تگوت: نه‌زیزه‌گهم. نه‌وهم زانسی که وەك 
بیناییم بو چاوانت تا که‌سه ازیزه‌گانتی پیببینیت! 

کاتیك دهتگوت: چییه رژله‌گیان. نه‌و کات تیده‌گهم 
هه رچییه‌ك له ده‌ستت بیت. بؤمو بتوانی‌و سودی هه‌بیت 
بوم بی بیرگردنه‌وه پیم ده‌به خشیت‌و هاوکاریم ده‌که‌یت! 

کاتسك دەتگوت: هه‌ناسه‌که‌ی دایه. له‌وه تێدەگەم 
چه‌نده هه‌ناسه‌دان اسانه» بو مروفه ته‌ندروسته‌گان» 
توش حسهز ده‌که‌یت هه‌مسوو ئەو کارانه‌ی که دەيكەم 
يان پێم ده‌سپیریت. نه‌وه‌نده اسان بت بونه‌وه‌ی له 
به‌جیگه‌یاندنیان ثازار نه‌چیژم! 

کاتيك دەتگوت: ها رژله شیرینه‌کهم. تیدەگەم که لەم 
دونیایه‌دا له مندال شیرینترو خوشه‌ویستر, مه‌گه‌ر دایکی 
خوت بیت! 

له ھەر وهلامیکتا به تونی دەنگتاء له بینینتا؛ له 
جولهو ههلسوکه‌وتتداء له ھەر بارودؤخیکداء جگه له 
خوشه‌ویستیو میهمرو سوزو ودفا. وانه‌گه‌لیکت لټوه 
فیربسووم. که تا ئەبەد هیچ مامزستایه‌ك لهم دونیایه‌دا 
نییه‌و نابیت ئەو وانانه‌م فیر بکات! 
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ژماره ےد 


جوتيك قاچی بچکولانه. لەناو جووتيك پیلاوی رزیوداء بەسەر 
ریگه‌یه‌کی قورو لیتەدا دەرِؤیشت ئەم کچه تەمەن نو ساله لەگەل 
دەرچوونى ھەر ده‌نگیکی قوره خلیسکه‌که‌ی ژیر پیی بوله بؤلیکی 
ده‌کرد: (ئاخر هیشتا کاتی نه‌وه نه‌هاتووه جوتيك پیلاوی تازه 
بکرم؟ خوایه‌گیان جوتيك پیلاوی تازەم بده‌ری)! 

لەسەر قوره‌که كەمێك ناو کوببوودوه. دمستیکرد به قسه‌کردن 
لەگەل وینه لیله‌که‌ی خوی له‌ناو ناوه‌که‌دا: (ئه‌ی تو ده‌لیی چی؟ 
بلیی گونجاو بیت؟)؛ ھەر خزشی هاته‌وه وەلام: (هه‌رگیز نابیت! 
گەر خاوهنی نه‌و هه‌موو ناموزایه بم که هه‌موو سالك پیلاوه 
کونه‌کانی خویانم دەدەنى› مه‌حاله تازەيەك بکرم۱) ھەر که نه‌مه‌ی 
وت پنیه‌کی به‌سه‌ر ناوه‌که‌دا هه‌لناو رؤیشت به‌رمو قوتابخانه‌که‌ی: 
كەس له‌دهردوه ديار نه‌بوو. چونکه دووباره دواکه‌وتبوو! ده‌نگی 
مامؤسستاکان له به‌نجه‌ره شکاوه‌کانی قوتابخانه‌که‌وه ده‌بیستران؛ 
هه‌ستی کرد روومه‌ته‌گانی له شه‌رمدا سووربووهته‌وه. کاتيك بینی 
مامزستاکه‌ی به توورهمییهوه اماژ‌ی بوکرد که له‌جیی خوی 
دانیشیت. 

دوای ئەوەی دانیشت له‌سه‌ر کورسییه‌که‌ی چاویکی گرا به 
پزله‌که‌دا؛ هننده‌ی په‌نجه له‌رزیوه‌کانی قوتابی له پوله‌که‌دا بوونو 
دمرگایه‌ك که به‌ته‌واوی داناخریت‌و په‌نجه‌رمیه‌کی شکاو که وەك 
پیلا وه‌کانی ئه‌مه به‌خیرهاتنی هه‌موو شتيك دەکات بو ژوورموه. 
لهو کاته‌دا شتیکی پیکه‌نیناوی هات به میشکیداو خه‌نده گرتی. 
به‌داخه‌وه! له ژیانیدا شته پیکه‌نیناویه‌کانیشی چهنده كەم بوون! 
تاکه شتيك که خاوه‌نی بسوو و وای لیّدەکرد تا کوتایی وانه‌ی 
پینجه‌م خوی راگریت. ارامگرییه‌که‌ی بوو... 

دایکی گویی لێبوو که کچه‌که‌ی زر به‌خراپی له ته‌نیشت 
سوباکه‌وه ده‌کوکیت. چاوی که‌وته سەر پیلاوه بچوکه‌کانی کچه‌که‌ی 
که ده‌یویست به گه‌رمی سوباکه وشکیان بکاته‌وه. دووباره بو 
نه‌وه‌ی دلنیا بیته‌وه له‌وه‌ی ئیتر ئەم پیلاوه به‌ریشانانه به که‌لکی 
چاککردنهوه نایەن, پیلاوه‌کانی له دمستی کچه‌که‌ی ومرگرت‌و 
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سەیریکی کرد بینی پیلا وه‌که پارچه‌پارچه بووه» نیستا یتر 
دایکه‌که له‌بیرکردنه‌وه‌دا بوو که دمبیت چی بکات! 

دهنگی خوشکه گه‌وره‌که‌ی به گه‌رمای ژووره‌که‌دا بلا وبوودوه: 
(توخوا دایکه چی ده‌بییت با من پیلاویکی تازه‌ی بو بکرم!) کاتی 
هاوسهرگیری نزيك ببووەوەو ده‌یویست له‌و خه‌رجییه روژانه‌ی 
خوی که هه‌نديك که‌لوبه‌لی پنده‌کری» جووتيك پیلاو بو خوشکه 
بچووکه‌کهی بکریت! داپیره‌ی پیی وابسووه که خه‌ریکه ته‌مه‌نی 
هاوسه‌رگیری تێدەپەرئو دایکیشی لەسےەروو نه‌وموه که ثه‌مه‌ی 
ده‌زانی ری پیدا... 

کچه بچووکه‌که باوهری بهو قسانه نه‌ده‌کرد, لیدانی دلی خیرا 
بوو (چی؟ نه‌مه واتای نه‌ومیه من بیلاویکی تازه ده‌کرم)؟ 

بو روژی دواتر هه‌روهك چون هەموو داهاتووه خوشه‌کان 
دره‌نسگ دین» هه‌رواش خور زور به هیواشی به‌رزبووهوه! کچه 
بچووکه‌ک هش به ده‌نگی خوشکه گه‌وره‌که‌ی به ناگا هاته‌وه: 
(هه‌سته ناماده‌به دمرژین)! 

هه‌ردوو خوشکه‌که که‌وتنه رئ گه‌وره‌که‌یان پاره‌که‌ی به 
دمستەوہ بوو؛ بچووکه‌که‌یان دلی له جۆشو خروشدا خه‌ریکبوو 
دەردەپەرى. 

دووکانی پێلاوفرۆشەكە کچه بچووکه‌که‌ی زفر ترساند! 
هه‌وایه‌کی زفر سارد له ژوورهوه هه‌بوو! افره‌تیکی مون له 
ژووردوه دمسورایەوەو هه‌موو شتیکی تیکدهدا: له‌وه خراپتر لەناو 
رهمفه اسنینه‌کاندا جگه له جوتيك پووتی پیاوانه‌ی گه‌ورمو 
نه‌علیکی بچووك هیچی تر نه‌بوو. ئهو دله بچووکه‌ی دمتگووت 
که‌وتوومته ناو جالیکی گه‌ورموه! 

خوشکه گه‌وره‌که‌یو افرهته فرشیاره‌که سل ویان لەيەك 
کردا دمتگووت ماومیه‌کی زفره قسمیان نەکردووہ زر به‌خاوی 
قسهیان ده‌کرد! له کوتاییدا قسه لاوه‌کییه‌کانیان ته‌واو بوونو 
هاتنه سەر بابه‌ته سه‌ره‌کییه‌که. 

خوشکه گه‌وره‌که‌ی نه‌ومنده به هێورې وتی: (ده‌مه‌وت جوتێك 


پیلاو بز خوشکه‌کهم بکرم)ء واتده‌زانی بو کرینی سه‌موونی رژژانه 
هاتووه! 

افرهته فرشیاره‌که که دەبوو ته‌نها سهیری قاچی کچه‌که 
بکات! که‌چی سهر تا خوار چاویکی به کچه‌که‌دا گډراء به گرنگی 
پینه‌دانیک هوه وتی: (باومرناکهم شتیکم هه‌بیت به پیی نه‌و 
به‌لام با ھەر سه‌یریکی ژووره‌وه بکەم)ء نه‌مه‌ی وتو به‌ره‌و رووی 
تاریکی دووکانه‌که جوو له پشته‌وه. کچه بچووکه‌که‌ش له دلی 
خویدا دهیگوت گەر به‌دستی خالی ده‌گه‌ریته‌وه ھەر نه‌گه‌ریته‌وه 
باشه. ئامادەبوو تا کوتایی ته‌مه‌نی چاومرک بکات. به‌لام نه‌بینیت 
به‌دستی خالی دهگه‌ریته‌وه! 

فروشیاره‌که بے پاکه‌تیکه‌وه هاته دەرەوە› پرسی: (ژماره‌ی 
قاچی چه‌نده؟) خوشکه‌که‌شی پیی وت کچه بچووکه‌که وا لهو 
ژماردیه تنگه‌یشت که بو هه‌موو كەسێك دەبێت. فرشیاره‌که 
وتی: (نه‌مه نزیکترین ژمارهیه له‌وه‌ی که وتت. به‌لام بچووکتره۱) 
ثه‌مه مانای ئەوہ بوو که فرزشیاره‌که ته‌نها گرنگی به خوشکه 
گه‌ور مکه دھدات... 

کچه بچووکه‌که یه‌که‌مجار پیلاوه‌کانی گرت به دستییه‌وه. 
خه‌ریکب‌وو له هوش خوی ده‌جوو به بۆنى پییسلاوه تازه‌کان. به 
زر قاچه‌کانسی جټکردموه له پیلاوه‌کانیداء له دلی خویدا وتی: 
(ئازارم دمدات به‌لام ناهیلم بزانن)ء ئامادەبوو په‌نجه‌کانی قاچی 
ببریته‌وه نەك پیلا وه‌کان دابکه‌نیت له پیدا! خوشکه گه‌وره‌که‌ی 
كەسێك بوو هه‌رگیز به رووکه‌ش نه‌ده‌خه‌له‌تا! بویه دانه‌ویه‌ومو 
تیبینی کرد که پیلاوه‌که ته‌سکه‌و ازاری قاچی دمدات! (نەخێر 
هه‌رگیز نابیت! بهم پیلاوانه‌وه ناتوانی رڼكو پليك بگه‌رییت)؛ کچه 
بچووکه‌که که گویی لەمەبوو چه‌ند هه‌نگاویکی نایه دوواوه به 
دمنگیکی به‌رز وتی: (گه‌ر دهته‌ویت ئەم پیلاوانه‌م لەپێ دابکه‌نیت. 
نه‌وا دمبیت قاچم ببریته‌وه)! 

ئافرەته فرزشیاره‌که‌ش که گوێى لەمەبسوو بؤئەوەی نه‌و 
مه‌ترسییه دووربخاتهوه که نزيك ببوودوه وتی: (بؤجی 
یه‌کشهممه نایه‌نه‌وه؟ یه‌کشه‌ممه پیلاوی تازه‌مان بو دیت). خیرا 
کچه بچووکه‌که چاوی گیرا بو بچووکترین نیشانه له ده‌مووچاوی 
نافرمته‌که‌دا که بۆ خوشکه‌که‌ی بکات. به‌لام بینی زر به ره‌قفی 
هسه دەکاتو چاوی ش ناپرتینی. کچه بچووکه‌کهش که زانی 
چاردیه‌کی تری نه‌ماوه به‌رمو رووی دمرگاکه هه‌نگاوی نا... 

ههردوو خوشکه‌که ومك جون هاتن. ناواش بے بنده‌نگی 
گه‌رانه‌وه. گه‌وره‌که‌یان دووباره پاره‌که‌ی له‌ده‌ستدایه‌و بچووکه‌که‌ش 
بیشهوهی ناگای له خی بیت په‌نجه‌کانی لمیه‌ك گیرکردووه. 
دله بچووکه‌که‌ی زور شکابوو به‌لام له سووجیکی زور دووری 
دلیدا بریس که‌یه‌کی بچووکی هیوا دمدرەوشایەوہ بەدەم خویه‌وه 
دمیگوت: (باشه من کی هه‌لده‌خهله‌تینم؟ باشه کی ده‌لیت که 
پیلاوم بو ده‌کریت. له‌گه‌ل قاجی من ده‌گونجی؟! ززر اسایيشه 
له ماوه‌ی دوو روژدا بریاره‌که‌ی بگوریتو بریاربدات نه‌و پارمیه 
بداته سهرچه‌فيك! جا کی ده‌لی تا یه‌کشه‌ممه خزمیکی دوور به 
پیلا ویکی کونه‌وه نایمت؟! نه‌وه به ته‌واوی کابوستکه بو من... 

چوونه ناو شووقه بچووکه‌که‌یانه‌وه. کچه بچووکه‌که به 
خیرایی خوی کرد به ژووره‌که‌ی خویدا: به نازارهوه گویی له 
ده‌نگی خوشکه‌که‌ی بوو. بابه‌ته‌که‌ی بو دایسك‌و داپیره‌ی باس 
ده‌کرد؛ به هیواشی دمرگاکه کرایه‌وه. به‌لام له‌به‌رنه‌و‌ی دلنیا 
بوو داپیردیه‌تی لای نه‌کرده‌وه بزانی کییه! داپیره‌ی به هیمنی 
لایه‌وه دانیشت. به تونیکی تایبه‌ته‌وه دمستیکرد به گیرانه‌وه‌ی 


چيروکيك: 

"رژژیکیان له ولاتیکی زور دووں کوریکی گه‌نجیکی هه‌ژار. 
زۆر بے ناره‌حه‌تییه‌وه سه‌یری پیلاوه کونو دراوه‌کانی خی 
ده‌کردو ناره‌زایسی دمرده‌بری له‌وه‌ی پیلاویکی تازه‌ی نیيه بەم 
جوره ری بسازاری گرته‌به‌ر. له‌رزیدا جاوی که‌وت به پیاویکی 
هه‌ژار که سوالی ده‌کردو پالی دابووەوہ به دار جناریکه‌وه؛ که 
سهرنجیدا بینی پیاوه‌که قاچی نییه! کوره گه‌نجه‌که به بینینی 
نه‌مه زور بێتاقەت بوو› شه‌رم دایگرت‌و له‌به‌ر خویه‌وه وتی: (زۆر 
عه‌یبه بو من. ئەم پیاوه قاجیشی نییه. له کاتیکدا من گله‌یی 
ئەوہ له قەدەرم دەكەم که پیلاویکی جاکم نییه!) بویه به‌شیمان 
بووەوەو سوپاسی خوای گه‌وره‌ی کرد که قاچه‌گانی ساغن ... 

داپیره‌ی له‌لایه‌ك دستی ده‌هینا به‌سه‌ریداو له لایه‌ك هسه‌ی 
بو ده‌کرد: (گوټت لټبوو کچی شیرینم! بئ ومد مهبه. به 
پشتیوانی خوا ئەوەی ئێستا خاوه‌نی نیت روژيك دەبیته خاوهنی 
بے لام نابیت بیرت بچیّت سوپاسی خوای گه‌وره بکه‌یت له‌سهر 
نه‌وه‌ی که ههته. بزانه قەناعەت گه‌وره‌ترین خه‌زینه‌یه)! 

کچه بچووکه‌که‌ش لەگەل نه‌وهدا به‌ته‌واوی به‌یامی چیروکه‌که 
تیگه‌یشتبوو به‌لام ھەر د‌یویست قسه‌یه‌کی له‌سه‌ر بکات: (به‌لام 
داپیسرہ من حەز دەکەم ھەم لەبەر جوتيك قاچو جوتيك پیلاو 
سوپاسی خودا بکەم)ء به‌لام داپیره‌ی دهستیکرد به پیکه‌نینو 
وا چپانسدی بے گوییدا وهك نه‌وه‌ی نهینییه‌کی زور گه‌وره باس 
بکات: (گه‌ر سوپاسی خوای گه‌وره بکەین, ئەویش نیعمه‌ته‌کانی 
خوی زياد ده‌کات نه‌گه‌ر سوپاسی خوا بکه‌یت لەسەر قاچه‌کانت؛ 
نه‌و کات جووتيك پیلاوی تازمت دهداتی): ماجیکی ناوجاوی کچه 
بچووکه‌که‌ی کردو چؤن به بیده‌نگی هات, هه‌رواش جووه دمردوه... 

گه‌ر میشکیشی جه‌نجال بت به‌لام ھەر هه‌ولی دا بیری لئ 
بکاته‌وه. (وابزانم نه‌مه پیشنیاریکی باشه! با بزانم ده‌توانم لەسەر 
چی سوپاسی خودا بکهم!) که ئەم پرسیاره‌ی کرد ده‌ستیکرد به 
ژماردنی ئەو شستانه‌ی ده‌توانیت شووکری لەسەر بکات: (سەرەتا 
ده‌توانم سوپاسی خوا بکەم, له‌سهر ئەوەی داپیرەیەکی زور بی 
وینه‌م ههیه!) زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی گرد... 

روژی به‌کشهممه دوای نیسوهرو دووباره چوونهوه بو 
دووکانه‌که.. هه‌رکه ئەمانی بینی دوای به‌خیرهاتن بەرەو رووی 
دواوه‌ی دووگانه‌که رۆیشتو که هاته‌وه پاکه‌تیکی به‌دسته‌وه بوو 
تاکی راستی دایه دهستی پر به پټی بوو. دله بچووکه‌که‌ی له 
خوشیدا دهفری... 

به دلخوشییه‌وه له دووکانی پیلا وفرزشهکه هاتنه دەرەوە. 
ئەم پیلاوانه له ژۆر میزی پوله‌وه دهبریسکایه‌ومو هه‌موو پوله‌که 
حهیرانی دمبوو! دوعاکانی گیراببوو! 

يەك خوله‌ك بوومسته! ومستاو قسه‌کانی داپیره‌ی بیرکه‌وته‌وه. 
به‌ده‌نگیکی نزم وتی: (خوایه‌گیان سوپاس بو تو)و به‌یمانی به 
خویدا که نهم رژژه لەبیر نه‌کات... 

به‌لام به‌داخهوه ئەم کچه بچووکه ئەم به‌یمانه‌ی که دابووی 
بیری جوودوه؛ تاوه‌کو دوای چه‌ندین سال منداله‌که‌ی خوی بینی 
که ده‌گریا؛ لەبەر نه‌وه‌ی قه‌ناعه‌تی نه‌بسوو به‌وه‌ی نه‌و پیلاو‌ی 
باوکی کریویه‌تیو وینه‌ی تؤمو جیری پیودیه جوانو باشستره.. 
لهو کاته‌دا نه‌و رژژه‌ی بیرکه‌وته‌وه که بو یه‌که‌مجار پیلاویکی 
تازه‌ی کریو به حه‌سرهتیکه‌وه سوپاستکی خوای گه‌وره‌ی گرد... 
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خاوضی ئےم چیرؤکے دەڵێت: رۆژێكيان سه‌ردانی يەك له 
هاوریکانم کرد. له میژبوو به دیداری شاد نه‌بب‌ووم ئەو یه‌کیکه 
لهو هاورییانهم که زر به‌خته‌ومرو اسووده‌یه, هه‌رگیز له دمستی 
ته‌ممه‌لیو کرینی پیداویستییه‌کانی ناوماڵو که‌لوپه‌ل سکالای 
نه‌ده‌کرد. به پیچه‌وانه‌وه هه‌رچی بویستایه ھەر ئەو ڕۆژە هاوسه‌ره‌که‌ی 
بوی ده‌هینایه‌وه. له‌گه‌ل ئەوەشدا که شوفیری تایبه‌تیو خزمه‌تکاریان 
نەبوو تا پیداویستییه‌کانی مالیان بو بکریت. لهو سه‌ردانه‌مدا بو 
لای ئەو خوشکه ئەزيزەم دوای که‌ميك دانیشتنو نه‌حوال پرسین؛ 
داوای په‌رهو پینووسیکم کرد. بوئه‌وه‌ی وسفی ئەو خواردنه‌ی بو 
بکهم که حهزم لییه‌تی تا بو نیومرو بومان ناماده بسکات. پیی 
وتم: نهو چه‌کمه‌جه‌یه بکه‌رهوه پینووسو په‌راوی تیدایه. هه‌موو 
نهو ده‌فتهرهم ثه‌مدیو ئەو دیو کرد بؤئەوەی پەرەيەكى خالیم 
دستبکه‌ویت. تا جؤری خواردنه‌که‌ی لەسەر بنووسم. به‌لام په‌رمیه‌کی 
خالسی تیدا نەبوو ثه‌و دهفته‌ره بۆ پیویستییه‌کانی ناومال ته‌رخان 
کرابوو نه‌وه‌ی زور سه‌رسامی کردم نه‌ومبوو که به‌شتومیه‌کی زور 
سهرنجراکیش کهلوبهلو پیداویستییه‌کانی مالی تیدا نوسرابوو به 
بینینی نه‌و ده‌فته‌ره زانیم که هوکاری بەختەوەریو ناسوودمیی‌و 
نه‌بوونی ده‌مه‌قاله له نیوان هاوریکهمو هاوسهره‌که‌یدا نه‌و شیوازه 
جوانو سه‌رنجراکیشه‌یه. که په‌یره‌وی ده‌کات» سهیرکه‌ن. بزانن کاتيك 
ئەم خوشکه به‌ریزهم پیویستی به شتيك بووبیت. چون نامه‌ی بو 
هاوسه‌ره‌که‌ی نووسیوهو داواکارییه‌که‌ی پیشکه‌ش کردووه؟ 

لیستی پنداویستییه‌کانی بهم شیومیه نووسیبوو: 

نه‌زیزه‌کهم به‌نیریکی سپی بینه به وینه‌ی دله سپیو پاكو 
بیگه‌رده‌که‌ی خوت.. قه‌یماغیش بهینه. نه‌ی جوانتر له قه‌یماغ 
شه‌کر به وینه‌ی شیرینی خوینت. ته‌ماته وهکو کولمه سورو 
جوانه‌کانی خوت. بیبه‌ری سور به وینه‌ی هه‌سته‌کانت.. هه‌نگوین؛ 
نه‌ی هه‌موو تەمەنم زه‌عفه‌ران به وینه‌ی رهنگی دلت صابون به 


وینه‌ی دسته جوانه‌کانت.. شکولاته نه‌ی شیرینتر له شکولاته.. 

دستبه‌جی بیریکم له شتوازی داواکارییه‌کانی خوّم کرددوه. 
من له لاپه‌ردیه‌کدا دمنووسم: ئەم شتانه‌مان پیویسته: (هیلکه. 
شەکر شیری منداله‌کمت له‌بیرنه‌چی, دوشاو ثاردی كێك برنج...). 

له راستیدا نه‌مه ته‌نها شټوهی داواکاری من نییه. به‌لکو 
زوربه‌ی زؤری خوشکان ھەر بهو شتودیه داواکارییه‌کانیان بو 
هاوسهره‌کانیان ده‌نووسن.. 

دوای خویندن هوه‌ی» زۆر پیکه‌نیم بهو هه‌لس‌وکه‌وته 
سه‌رسورهینه‌رو لیزانو حه‌کیمانه‌ی» هاوریکه‌م وتی: نه‌وه به‌چی 
پیده‌که‌نی؟ وتم: بەوەی له نیو ئەم ده‌فته‌رهدا نووسراوه! 

به زهرده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی: بۆ هاوسه‌ره‌ک‌ت ببه به خانمیکی 
باش, بوّت دھبیّت به پیاویکی باش! 

دوای سهردانه‌کهم گه‌رام وه بو ماڵەو یەکےەم کار که 
ثه‌نجامم داء لیستیکی پیداویستی ماله‌ودم به‌مشتومیه نووسی بو 
هاوسهردکهم: 

خوشه‌ویسته‌کهم. له‌گهل دستی خوت قه‌یماغمان بو بهێنه› 
شیرینتر له هه‌نگوین. هه‌نگوینمان بو بهینه. روحه‌کهم مايونييزت 
بیرنه‌چیست. په‌نیر به وینه‌ی تامی خوّت شه‌کر به وینه‌ی شیرینی 
خوینت شیرینی به وینه‌ی قسه شیرینه‌کانت. تکایه دوامه‌که‌وه. زوو 
بگه‌ریرهوه بو مالەوہ له دووری تؤ خه‌مبارین, خوشمدهویی نازیزه‌کهم.. 

هاوسهره‌کهم گه‌رایهوه بو ماله‌وه له رووخساریدا 
زمرده‌خه‌نه‌یه‌ك به‌دی دەكرا› هه‌ر چه‌نده دمیویست بیشاریته‌وه. 
دوای نه‌وه‌ی عه‌لاگه‌کانم کرده‌وه. پیشتر هه‌ميشه کاغه‌زی 
پیداویستییه‌کان له‌سهرهوه‌ی هه‌موو شته‌کان داده‌نرا؛ به‌لام 
نه‌مجاره کاغه‌زه‌کهم نه‌بینی» پرسیم كوا کاغه‌زه‌که. به خه‌ندموه 
وتی: خودا لیتخوشبیت. نه‌وه چیت نووسیبوو. شه‌رمه‌زارت گردم؛ 
کاغه‌زه‌کهم له لای ژمیریاره‌که بیرچووبوو کاتيك گه‌رامه‌وه بزی» 
سهیرده‌کهم دمیخوینیته‌وهو پیده‌که‌نیت. پاشان پیی وتم: خودا 
به‌خته‌ومرترتان بکات, نه‌مرو زور تورهو بیتاق4ت بووم. به‌لام 
کاتيك نامەکەم خوینده‌وه؛ ثارام بو 

هه‌ستمکرد که من زور به‌خته‌ودرم پاشان هه‌موو نهو د 
کرپی که له نیو نامه‌که‌دا نووسیبووت! 

دوای چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك ھەر کات هاوسه‌ره‌کهم ده‌گه‌رایه‌وه لی 
ده‌پرسیم. نه‌ری هیچت ناویت بو خوّت. يان بو ماله‌وه تابیهینمه‌وه؟ 

زهرده‌خه‌نه‌یه‌کم کردو له دلی خومدا وتم: به‌راستی هاوریکه‌م 
راستیکرد که وتی: بو هاوسه‌ره‌که‌ت ببه به خانمیکی باش, بۆت 
دمبیت به پیاویکی باش! 


جۆن ھەست ده که‌یت 


که مندالەکەت باری ده‌روونی باش فییه؟ 


پزیش که دهروونییهکان دانده‌نیین به گران هه‌ستکردن, يان 
زانینی باری دهروونی مندال له لایەن خیزانه‌کانیانه‌وه. پتویسته 
زور به وردی ئاگاداربن» له‌به‌رئه‌وه‌ی سهرهتا چارسهرکردن 
اسانتره‌و دەتوانرێت هوکاره‌کان دیاری بکرین به پیچه‌وانه‌ی 
همنديك که درمنگ هه‌ستی پیده‌کریت‌و بوومته خوویه‌ك تیایانداء 
پزیشکه‌کان باس له‌وه دەکەن له ھەر چوار مندالداء سی مندال 
باری دهروونی بەرەو گرژیو نالوزی دەچیستو ناتوانن ته‌رکیز 
بکه‌نو ناجالاك دەبن. 

بے هوی بی ناگایی تووش بوونیشیان له لايەن خیزانه‌وه 
ناخرینه بەر چارسه‌ری پزیشکیو نه‌و کات مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیان 
گران دهبێت. 

هه‌روه‌ها باس له‌وه دەكەن که ھەندێك له خیزانه‌کان 
هه‌ستده‌کهن منداله‌که‌یان ته‌واو نییه‌و هه‌لس‌وکه‌وتیان وەك جاران 
نییه. به‌لام هه‌ست به‌وه ناکمن که پیویستیان به چارسهری 
دمروونی همیه! 

ھەر لهبه‌رنه‌وه پزیشکه‌کان للٍکولینه‌ومیه‌کیان لەسەر (۲۰۰۰) 
مندال کردو ناماژمیان به چهند حاله‌تيكو نیشانه‌یه‌ك کرد که 
خیزانه‌کان دلنیا ده‌کاته‌وه منداله‌کانیان پیویستیان به چارسهر 
ههیه. نه‌وانیش: 

۱- کاتتيك مندالليك دلته‌نگییه‌کی زور بالی بەسےەردا بکیشیت‌و 
خوی به دوووربگریتو به‌رده‌وام بت زیاتر له دوو ههفته. 

۲- هه‌ولی خو کوشتن» یان بریندارکردنی خوی دهدات» يان 
پلانی بو دادمنیت. 


۳- بی هیچ هوکاريك ترستکی زور دایده‌گریت. ههندیجار دلی 
زور به‌خیرایی لێدەداتو ته‌نگه نه‌فه‌س دمبزت. 

-٤‏ چهند جاريك به شئوه‌ی دووباره به‌شداری له شهرو ناکزکییه 
جوراو جوره‌کان ده‌کات‌و هه‌ولی ثازاردانی مندالانی تر دمدات. 

0- ناتوانیت کونترژلی هه‌آس‌وکه‌وته‌کانی بکاتو لهو کاتانەشدا 
هه‌ولی بریندارکردنی خوی يان که‌سانی تر دمدات. 

1- نایه‌ویت خواردن بخوات. دمرشنته‌وه؛ يان دهمرمانی ره‌وانی 
به‌کارده‌هینتیت. بو ئەوەی کیشی خوی بپاریزکا. 

۷- هه‌ميشه خەمو خه‌فه‌تی ههیه‌و له ترسدا دهژیو ناتوانیت 
ژیانی سروشتی خوی به‌ریوهبه‌ریت. 

۸- کیشه‌ی زؤری ههیه له ته‌رکیزکردنو گرنگیدان به شته‌کان» 
به تایبه‌تی بواری خویندن. 

4- گوران‌کاری توندوتیژانه 
دمرده‌که‌ویت. 

۰- رارایسی زورو ناجیگیری باری ده‌روونی کیشهی بو 
دروستدهکات. به تایبه‌تی له به‌یومندییه کومهلایه‌تییه‌گاندا. 

پزویسته باوان به گرنگییه‌وه بو ره‌فتاری مندالو باری ده‌روونی 
برواننو که‌مته‌رخه‌می نه‌که‌ن» چونکه چارسهرکردن زژرگران 
دهبیست. پزیشکه‌کانیش هاوران له‌سهرنه‌وه‌ی که نیشانه‌کانی 
نەخؤشییه دهروونییه‌کان زور به هیواشی دمرده‌ک هون تا نه‌و 
رادهمیه دمرکه‌وتنی نيشانه یه‌که‌مییه‌کان ده سال ده‌خایه‌نیت. تا 
ئەو ساته‌ی چارسه‌ری بو ده‌کریت. 


له هه لس‌وکه‌وتو که‌سایه‌تیدا 


سیسوس سس سس 


چونییم‌تی ناماده‌کردنی مندال 
بو وەرزی نوی خویندن 


له‌گهل ته‌واوبوونسی پشوی هاوینه‌و دستپیکردنی ومرزی 
نوی خویندن» دایسکانو باوکانی مندالان تووشی جوريك له 
ترسو دله‌راوکی‌و شپرزه‌یی دمبنه‌وه. له چونییه‌تی دارشتنی 
پلانیکی گونجاو بؤئەوەی منداله‌که‌یان له سالی نوی خویندندا, 
بتوانیت استیکی زانستی باش پزشکه‌ش بکات‌و نمره‌ی پتویست 
به‌دهستبهینیت‌و سودی پیویست له قوتابخانه ومربگری له هه‌موو 
رووه‌کانهوه؛ تویژینهوه په‌روه‌رده‌ییو دهروونییهکان ثه‌ومیان 
سه‌لماندووه. که چه‌ند ریگه‌و امرازیکی گرنگو اسان ههیه که 
دایکانو باوکان؛ ده‌توانن له که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی‌و شپرزه‌یی‌و 
به‌دستهتنانی پله‌یه‌کی باشتر له فتربووندا بیگرنه‌به‌ر. هه‌ندی 
له گرنگترین نه‌و رینماییانه‌ی که پیویسته دایکان‌و باوکان لهم 
بوارمدا ره‌چاوی بکه‌ن: 

٭ ردواندنه‌وه‌ی ترسی مندال له قوتابخانه: 

دیارده‌یه‌کی ديار که له قوتابخانه‌کان دا رووده‌دات» هه‌لاتنی 
قوتابیانه له قوتابخانهو گه‌رانه‌وه‌یانه بو مال, نه‌مه‌ش به هی 
ترسو دلهرواکیی منداله له قوتابخانه, هوّکاری تووشبونی 
مندالیش بهم گرفته ده‌رونیانه بەتایبەت بو ئه‌و مندالانه‌ی که 
یەکەم سالیانه له قوتابخانه» گرینی ژینگه‌و چونه ژینگه‌یه‌کی 
پر له ژاوهژاوو قه‌ردبالغ هه‌روه‌ها هه‌ستکردن بے دابران له 
دايك‌و باوك. هه‌ستنه‌کردن به ثارامی‌و اسایش له قوتابخانه‌دا, 
پنویسته دایکان‌و باوکان هه‌ستی دلنیایی‌و نارامی‌و ناسایش به 
منداله‌کانیان ببەخشنو به خوشه‌ویستییه‌وه به‌رییان بکەن بو 
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تا: عوسمانی حاجی سەلام 


قوتابخانه» پیویسته دووربکه‌ونه‌وه له هه‌ندی قسەو وته‌ی نەشیاو 
کے بلین: ئهوا قوتابخانه کرایه‌وه ثیدی ئیمه له تو رزگارمان 
دمبیت یاخود ترسانی خویندکار له مامۆستاء ئەگەر كرا يەكێيك 
له نیوه چەند روژيك له‌گه‌لیدا برؤن بو قوتابخانه‌و بو ماوه‌ی 
يەك دوو وانه له‌گه‌لیدا بمیننه‌وه. تاوه‌کو رادیت له‌گه‌ل ژینگه‌ی 
قوتابخانه, نه‌گه‌ر بەم کارهش چارمسهری نەبوو نه‌وا پسپورانی 
دمروونناسی ده‌للین: با ئەو جوره مندالانه پیشانی که‌سی پسپوری 
دمروونی بدرین. پنویسته ناماژه بەوەش بکه‌ین که پیدانی نازی 
زور به مندالو نازدارکردنی له مندالییه‌وه. هوکاریکی تری ئەم 
دیاردەیه بيه پیویسته دایکانو باوکان لهم منداله‌یانه‌وه فیری 
ئەوہ ببن» که منداله‌کانی تریان به‌و شیوازه به‌رومرده نه‌کهن. 

٭ ریکخستنی ژووریکی تایبه‌ت به منداله‌که‌ت: 

پیویسته مندال ژووریکی تایبمت به خوی ههبیت. نه‌و 
ژووردش بے جوريك ریکخرابییت که گونجاو بیت بو خویندنو 
راپه‌راندنسی نه‌رکهکان تییدا له رووه‌کانی رووناکی ژوورهکه» 
شوینی خویندن, دابینکردنی یاریو پیداویستییه‌کانی خویندن» 
هه‌لواسینی پارچه‌ته‌خته‌یهك. يان وایت بۆردێك بوئه‌وه‌ی 
خشته‌ی کاری روژانه‌و زانیارییه گرنگه‌کان‌و نه‌خشه‌و وینه‌کان‌و 
خشته‌کانی کاتی تاقیکردنه‌وه‌کان‌و خشته‌ی دابه‌شکردنی کاته‌کانی 
رؤژانەی لەسەر هه‌لبواسنت. باشتر وایه خوت نه‌و کاره بکه‌ی 
ئەگعر منداله‌که له قوناغی سهرهتاییدایه‌و توانایٰ ئەو کاره‌ی 
نییه. له یەکەم روژی کردنهوه‌ی وهرزی نویّی خویندنه‌وه ئەم 


کارہ ئەنجام بدرکه بؤئەوەی خویندکار له‌گه‌ل ئەو كارەدا خوّی 
بگونجێنێو ھەر له سەرمتاوہ رابیت له‌سه‌رئه‌وه‌ی کارەکانی به‌پیی 
خشته بەرێوەبەرێت› ئەمەش تەرکیزو توانای خویندکار لەسەر 
راپه‌راندنی کارەکانی بەھیز دەکات: شایه‌نی باسه دەبێت ره‌چاوی 
بنه‌ما دهروونییه‌کانیش بکریت له ناماده‌کردنی ئەو ژووره له 
رووی ره‌نگ, ریکخستنی که‌لوپه‌له‌کانو دوزینه‌ومیان به ناسانی: 
نالوزنه‌کردنی ژووره‌که به ززرکردنی که‌لوپه‌ل تیِیداء هه‌لواسینی 
چه‌ند وینه‌یه‌کی سه‌رنجراگیشی سروشت. پاکی‌و خاوینی ...هتد. 

٭ دابینکردنی نامیری کومپیوتهر بو مندال: 

له ریگه‌ی دابینکردنی نامیریکی کوّمپیوته‌رموه بۆ منداله‌کهت. 
ده‌توانسی کاتی زوری بو بگه‌رینیته‌وه. چونکه ره‌نگه زور کاری 
تایبه‌تی قوتابخانه‌یی منداله‌کهت هەبیت که له ریگەی نهو 
نامیرهوه ثه‌نجامبدریت, وه‌کو خه‌زنکردنی ئەو زانیاریانه‌ی که 
پنویستی به پاراستنه بو ماومیه‌کی دریژ؛ کیشانی نه‌خشه‌یه‌ك, 
يان به‌شداریکردن له ھەر چالاکییه‌کی قوتابخانه‌دا. سه‌یرگردنی 
فیلمیکی زانستی, نه‌مه ویرای نه‌وه‌ی فێری به‌کارهینانی کؤمپیوتەر 
دەبییت, که یەکیکە له گرنگترین امیره‌کانی ته‌کنه لوجیای زانیاری 
سه‌ردهم. به‌لام پیویسته ناگاداری منداله‌کمت بیت له به‌کارهینانی 
ئەو نامیره بۆ هه‌ندی کاری زیانبه‌خش. 

بایه‌خدان به ریگه‌ی تایبه‌تی خویندنی مندال: 

پیویسته نیوه‌ی دایسکانو باوکانی مندال بایهخ بهو ریگایه 
بدەن» که منداله‌که‌تان ده‌توانی ئەرکەکانی تیدا جیبه‌جی بکات؛ 
چونکه ریگه‌کانی خویندن لای هه‌موو قوتابیان ودك يەك نییه. 
به‌لکو له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر ده‌گورچت هه‌ندی له قوتابیان 
له ریگه‌ی نووسینه‌وه‌ی زانیارییه‌کان بۆ چه‌ند جاريك ده‌خوینن؛ 
هه‌ندیکی تر به ده‌نگی زوربه‌رز زانیارییه‌کان ده‌لیته‌وه. هه‌ندیکی 
تر به‌ده‌نگی نزمه‌وه, هه‌ندی كەس به‌دهم ریکردنه‌وه ثه‌و کاره 
ده‌کهن, نه‌مانه‌و چه‌ندین ریگه‌ی تری تایبەت به خویندن, بویه 
پیویسته نازادی به مندال بدری له هه‌لبژاردنی ریگه‌ی تایبەت 
به خویندن. چونکه بهم کاره مندال ده‌توانیت له کاتیکی که‌مدا 
زانیساری باش به‌ده‌ست بینی. ناشبێت ریگه‌یه‌کی دیاریکراوی 
به‌سه‌ردا بسه‌پینری. 

* بنه‌ما ته‌ندروسته‌کانی خویندن فیری منداله‌کمت بکه: 

هه‌ندی بنه‌مای گرنگ ههن که پیویسته له کاتی خویندندا مندال 
ره‌چاویان بکات. له پیناو پاراستنی ته‌ندروستی خویو به‌دستهینانی 
سودی باش له خویندنه‌که‌ی هه‌ندی لەو بنه‌ما گرنگان‌ش بریتین: 
له کاتی خویندندا پیویسته مندال هیچ ناميريك به‌کارنه‌هینیت 
ودك نامیره‌کانی ته‌له‌فزیون, رادیق موبایلو کاسیت... هتد. چونکه 
بهم کاره يەکټك له گرنگترین هه‌سته‌کانی مندال له خویندن 
بیبهش ده‌کات, به‌وهش ته‌رکیزی لای خویندنه‌کهی نامینیت, 
هه‌روه‌ها له کاتی خویندندا رووبهرووی رووناکی ناو ژووره‌که‌ی 
دانه‌نیشلت چونکه ده‌بیته هوّی زیانگه‌یاندن به چاو هه‌روه‌ها زوو 
خه‌وتن, هه‌روه‌ها له کاته‌کانی برسیتیو ماندووبوونو بیزاریدا واز 
له خویندن بینی تاده‌گه‌ریته‌وه سه‌ردوخی اسایی خوی, چونکه 
خویندن لهو کاتانه‌دا سودی نییه‌و مییشکی مندال به کاریکی ترەوہ 
سه‌رقاله» نه‌مانه‌و چه‌ندین بنه‌مای گرنگی دی به‌لام له‌گه‌ل پنیدانی 
ههر رینماییه‌کی لهم شیوازانه به مندال؛ پیویسته هوگاره‌گانیشی 
بو روون بکریته‌وه. 

* هاوبه‌شیکردنی مندال له نه‌رکه‌کانیدا: 

نه‌و کاته‌ی مندال نه‌رکیکی قوتابخانه‌ی به‌سه‌ردا دهسه‌پینریت: 


توش له‌گه‌لیدا دابنیشهو واخوّت پیشان بده که تۆش وەکو نه‌و 
حه‌زده‌که‌ی نهو زانیاریانه‌ی نه‌و فیربیت وەکو هاورزیه‌ك 
له‌گه‌لیدا دابنیشهو زانیارییه‌کانی فیربکهو رینمایی چونییه‌تی 
راپه‌راندنی ئەرکەکانی بدهری, به‌لام دمبیت له‌وه ناگاداربیت که 
نابیست تو هه‌ستی به‌جلبه جیکردنو شیکارکردنی نه‌رکه‌کانی؛ 
هینده وانه‌و بابه‌ته‌کانی له‌سهر ثالوز مه‌که» که‌وا هه‌ست بکات 
سالی نویی خویندنی زؤر قورسهو تووشی وره رووخان بیت؛ 
به‌لکو پیویسته نه‌رکی هه‌موو وانه‌کانی له يەك کاتدا پینه‌خوینی؛ 
جارجاره‌ش له کاتی خویندندا گالته‌ی له‌گه‌لدا بکه‌و نوکته‌ی بو 
بگیرهوه. بوئه‌وه‌ی لهو ه‌ستانه ده‌رونیانهی که‌مبکه‌یته‌وه که 
به‌هوی خویندنه‌وه تووشی بووه. 

٭ دابینکردنی یارییه سوودبه‌خشه‌کانی مندال: 

له پټناو به‌هێزکردنی زیره‌کی منداله‌که‌ت له بواره جیاوازه‌گاندا: 
هه‌ولب‌ده ناره‌زووی مندال به‌لای یارییه سوودبه‌خشه‌کاندا 
رابکتیشی, وەکو پارییه هزرییه‌کان» نه‌و یارییانه‌ی ده‌بنه هوزی 
فراوانسی خه‌یالی مندال, وه‌کو یاری رووخانو بنیاتنانه‌وه؛ پاری 
ریکخستنه‌وه‌ی وینه تیکدراوه‌گان» یاری به قوری ده‌ستکرد. نه‌و 
یاریانەی ژماردنو شیکارکردنیان تیدایه. وهرزشه سودبه‌خشه‌کان 
به مه‌رجی گونجان له‌گه‌ل ئاستو ته‌مه‌نی مندالو ...هتد. ئەم 
یاریانه بیروهزری منسدال فراوان ده‌کات‌و یارمه‌تیان دهدات له 
گه‌ران بے دوای نه‌نجامی شته نادیارەکانداء که نه‌مه‌ش زور 
سودمه‌نده له ړووی کات به‌فیرونه‌دانو هاندانی فیربوون له 
قوتابخانه‌دا. 

٭ ستایشکردنی هه‌وله‌کانی مندالء نەك زیره‌گییه‌که‌ی: 

ئەو کاتەی منداله‌کهت له قوتابخانه نمرەیەکی باش 
به‌دس تده‌هینیت. يان دهستخوشی لیده‌کری لەسەر کاریکی باش 
پیویسته توش دهستخوشی لیبکه‌یت‌و ئەگەریش كرا دیارییه‌کی 
له به‌رامبه‌ردا پیشکه‌ش بکه‌ی هه‌روه‌ها له به‌رامبه‌ر ثه‌و کاردا 
هه‌لنه‌ستی به‌ستایشکردنی زیره‌کییه‌که‌ی, به‌لکو ستایشی نه‌و 
هه‌ولدانهی بکه که توانیویه‌تی له ریگه‌یه‌وه بگاته ئەو ه‌نجامه, 
چونکه ستایشکردنی هه‌وله‌کانی مندال خوی له خویدا هاندانیکه 
بو دووباره هه‌ولدانو کؤششکردن به‌ریژهیه‌کی زیاتر له جاران؛ 
به‌لام ستایشکردنی زیره‌کی مندال ره‌نگه نه‌و منداله توشی جوريك 
له خوباییبوون بکات‌و توشی ترس ببیته‌وه له شکستهینان. 

¥ لومه‌نه‌کردنی مندال له کاتی شکستدا: 

له کاتی شکستهینانی منداله‌کهت له کاریکدا. پان له 
خویندنه که‌یدا: هه‌لمه‌سه به لومه‌کردنیو شکاندنه‌وه‌ی که‌سایه‌تیو 
له تواناکانی که‌مبکه‌یته‌و‌و سزای جه‌سته‌ییو ده‌روونی بدەیت: 
به‌لکو پیویسته لەم کاته‌دا له هوکاری شکسته‌که‌ی بکولیته‌وهو 
هه‌ولی چاره‌سهرکردنی بده‌ی, فییری بکهی باوهربه خوبوونی 
به‌هیزبیت‌و له کاتی شکستدا تووشی ومرسهینان نه‌بیت هه‌روه‌ها 
پیی بلیی که هه‌موو کاتيك شکستناهینی, به‌لکو ئەم شکسته‌ی 
نیستا بکه, به وانه‌یه‌ك بؤئەوەی نه‌و هه‌لانه دووباره نه‌که‌یته‌وه. 

٭ روژانه هه‌والی قوتابخانه له منداله‌که‌ت بپرسه: 

روژانه دوای نه‌وه‌ی منداله‌کمت لے قوتابخانه ده‌گه‌ریته‌وه. 
له‌گه‌لیدا دابنیشه‌و پرسیاری نه‌و کارو خویندنو یارییانه‌ی لیبکه 
که نه‌نجامیانداوه. پرسیاری هاوری تازه‌کانی لیبکه» هه‌ولبده له 
ریگه‌ی نه‌و پرسیارانه‌وه گرفته‌کانی مندالەکەت بزانی, ده‌ستخوشی 
له کاره باشه‌کانی بکه‌و هه‌ولبده خاله لاوازه‌کانی بدوزیته‌وهو 


بنه‌بر بان بکه‌یت. 
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له مندالیمەوہ شیّتو شەیدای خویندنەوەو عاشقی 
کتیبم. ودبیرم نايه یەکەم کتیب چی بوو که به زمانی 
کوردیم خویندوتهوه. هه‌رچه‌ن ده هه‌رچیم که‌وتبایه‌ته 
به‌رد‌ست ده‌مخویندنهوه. به‌تایبهت چیرؤکی مندالان که 
تائیستاش ناره‌زووی ده‌کهمو له ریگایانه‌وه ده‌چمه‌وه دونیای 
مندالیےم, ودلسی ثه‌وه‌ندهم له یاده که زور به‌تاسه‌وه يەك 
به یه‌کی (زنجیره‌ی هاوه‌لانی پیغه‌مبهر)م -درودی خودای 
لیبیست- ده‌خویندهوه له نیو هه‌مووشیاندا له بیرمه زور 
سه‌رسامی که‌سایه‌تی عه‌بدولای کوری حوزافه بووم! 

به‌لام زؤرباشم له یاده که یەکەم کتیبم به ته‌واوه‌تی به 
زمانی عه‌ره‌بی خویندبیته‌وه کتیبی (نور الیقین فى سيرة 
سید المرسلین). محمد خضری به‌گ بوو! 

له کوره‌وی سالی 1991 دا به ناوارهمیی له کوردستانی 
ثیران نیشته‌جیی شاری کامیاران بووین نازانم چونم ئەو 
کتیبه ده‌ستکه‌وت. به‌لام هینده ده‌زانم خوشترین ساته‌کانی 
ژیانم له خزمه‌تیدا برده سه‌ر! 

نه‌من خوّم بے ته‌بیعه‌ت حه‌زم لەسەر گوزه‌شتهو 
ژیننامه‌و یاده‌وهدری نووسه‌رانو کهله‌پیاوانو ناودارانه. 

له ژینو به‌سه‌رهاتی ئەوان سوود ودرده‌گرمو ته‌واويك 
به‌هردمه‌ند دەبم› ودلی ژیاننامه‌ی سےەروەری مروفایه‌تیو 
په‌یامبهری ناخضری زه‌مان جیاوازه له هه‌مسوو ژیننامه‌و 
به‌سه‌رهات‌و يادەوەرييەك!! 

مرۆف نازانیت جى بلیت به‌رامبه‌ر به خوريك له 
نالتوون. ده‌ریایه‌ك له زیو دنیایه‌ك له میهره‌بانی» تاسمانيك 
له سؤز باوشتك له خوشه‌ویستی, لیزمه‌بارانی به خشنده‌یی! 


لا ژماره 52 - تشرینی به‌که‌می 2012 


ا مس وہر 


له بەرامبےەر که‌سایه‌تی (موحەمم+د)داء چی 
که‌سایه‌تییه‌ك ده‌توانیت باس له خوی بکات‌و بتوانیت بیته 
پیش؟۱ 
هه‌زار ره‌حمه‌ت له (حه‌سانی کوری ثابست) که له 
وه‌سفیدا ددفه‌رموویت: 


واته: له تؤ زیباترم چاو پینه‌که‌وتووه. هیچ دايکيك 
کورپه‌یه‌ك له تو جوانتری نه‌هیناوهته دنیا. 

هینده به‌رزو جوانو کاملو بی عه‌یبسی. ھەر ده‌لیی 
له‌سه‌ر ویستی خوّت خودا به‌دیهیناویت! 

ھەر بویه مرؤف سه‌رسام دەبێت له که‌ن ار دهریای 
نوری موحه‌ممه‌ددا دەستى تیرامانی ده‌خاته ژیر چه‌ناگه‌ی 
سه‌رسورمانو نازانیت له کویوه دمست پی بکات. که‌سیك 
خودا له‌سه‌رووی حه‌وت ثاسمانه‌وه پیی بفه‌رموی: 

عائيشه خانمی دایکی باوەرداران ده‌فه‌رمویّت: 

(کان خلقه القرآن).. 

جاده‌بیت خامهی نووسه‌ران چی بکات به‌رامبهر 
مروفيك که لەو رژژهوه خور هه‌لاتووه‌و تا نه‌و رژژهش خور 
ئاوا ده‌بیت. جیهان وه‌ها مروفيك نابینیته‌وه! 

نیمه ته‌نها به‌رامبه‌ر ژیننامه‌ی زانایه‌ك نین تا باسی 
زانست‌و پله‌ی زانستی بکه‌ین! 

نیمه ته‌نها به‌رامبه‌ر مرژفیکی چاکخوازو میهره‌بان 
نین؛ تا باس له میهره‌بانی بکه‌ین! 


نیمه ته‌نها به‌رامبهر باوکیکی میهرهبان» یاخود 
هاوسه‌ریکی بەودفاء 

رابه‌ریکی دلسوز, 

به‌ریوهبه‌ریکی کارامه. 

سیاسه‌تمه‌داریکی شارەزاء 

جه‌نگاوه‌ریکی نازاو مه‌ردو ثاشتیخواز نین! 

به‌لکو به‌رامبه‌ر ژیننامه‌و مرژیه‌کین که هه‌موو ئەم 
ومسفانه دلوپیکن له ده‌ریای میهرو سوزو خوشه‌ویستی ئەو 
سه‌رکرده به‌رزه‌ی که ریره‌وی ره‌وره‌وه‌ی میژووی گوری! 

دونیا بی (موحه‌ممهد) -درودی خودای لټبټت- واته 
تاریکستانو جاهیلیه‌ت» شه‌وه‌زه‌نگی نه‌فامیو ویلبوون له 
ددیجوردا! 

ژیان بی (موحه‌ممه‌د) -درودی خودای لیبیت- واته 
جه‌نگه لستانيك که تییدا گه‌وره‌کان بچکوله‌کانو به‌هیزه‌کان 


بیهیزه‌کان ده‌خون! 
مروفایه‌تی مالاوایی ده‌کاتو مرژفه‌کان سروشتی 
مروفانه‌ی خویان له‌بیر ده‌که‌ن! 


نازیزه‌کهم. ننیستا به ته‌واوه‌تی ده‌زانیسن, که ژیارو 
شارستانییهت به‌ره‌و چی هه‌لديريك دهروات» چونکه دووره 
له روشنایی رینماییو ریبازی پاکی رابه‌ری شارستانیه‌ت‌و 
ژیاری راسته‌قینه. به‌یامبه‌رمان موحه‌ممه‌د (درودو سلاوی 
خودای له‌سه‌ربیت). 

هاوار بؤ شارستانییه‌تيك که دووره له (رحمة للعالمین)دوه! 

خوشه‌ویستم: لەم رژژانه‌دا که دوژمنانی مرژفایه‌تیو 
پیکه‌وه‌ژیانو ریزگرتن له به‌ها مرژییه‌کان دهیانه‌ویت 
به‌رامبهر به رابه‌ری مروفایه‌تی. سوکایه‌تی بنوینن» زر 
توره‌و نیگه‌ران بووم به‌لام کاتيك هه‌لویستی به‌رزی ثه‌و 
گه‌وره مروفهم ده‌هاته‌وه باد. که هه‌ميشه به‌رامبه‌ر به‌و 
که‌سانه ده‌ینواند که (به‌شیت‌و جادووگه‌رو شاعیرو دروزن)؛ 
ناوزه‌ندیان ده‌کرد. دهیفه‌رموو: (اللهم اغضر لقومي فانهم 
لایعلمون) هیمن ده‌بوومه‌وه! 

به‌رامبهر به ناکاری به‌رزی خه‌جاله‌ت دەبووم چونکه 
(موحه‌ممه‌د) -درودی خودای لیبیت- واته نه‌رمترین دهست؛ 
جه‌ریری کوری عه‌بدولا ده‌لیت: هیچ ئاوریشےو دیباجیکم 
به‌رده‌ست نه‌که‌وتووه. نه‌رمتربیت له له‌پسی پیروزی 
پیغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خودای لیبیت). هیچ بونیکم نه‌کردووه؛ 
خوشتربیت له ده‌ستی پیروزی» هه‌روه‌کو دهمستی له که‌شکولی 
گولاوفرۆشێك دهرهینابیت» هینده بونی خوشبوو, ھەر نه‌و 
دهفه‌رموویت: (هیچ کاتيك نه‌بوو ته‌ماشام بکات, ئیللا به 
خەندہوہ بزی روانیوم)! 

نازیزم. لەگەل گه‌یشتنی نامەكەم ده‌ست به 
خویندنه‌وه‌ی ژیننامه‌ی سه‌رودرمان بکه‌و له ده‌ریای میهرو 
سوزو بەزەيىو به خشنده‌یی‌و خه‌نده‌ی زیوینو باوه‌شی گه‌رمی 
نه‌وینو خوشه‌ویستیدا نووقم بے ژیانی نه‌و بکه به چراو 


اج پیشه‌نگی ژیانت! 
گا ےہ و ا ہہ می ھر رر را ہہ ض2 ہم و وم چر رم ہمد 
8 لد کان لک فی رول ا اسرد مل لمن ہاںں پرجوا الله والبوم 
لیر ونائ گرا (5) 4 الأحزاب 


.سل 


0 


AT 
AO و‎ 
#وهرزی مالواییو لیکدابرانه هیجدان...‎ 
2 کہ زەردەکان‎ 


بەسەر رووخساری پیره دارەکہی 
نیو باخچه‌که‌ماندا دیته فواریٰ 
تیواران تهمومژیکی تال 
ده‌ستده‌خاته گہرووی ئاسه 
زەوی چاوه‌روانی پروشه‌ی نو بارانیکه 
تا له چاوه‌روانی په‌له‌دا: نه‌بیت به قه‌قنه‌س 
کزه‌ی بایه‌کی سارده 
ناچارم پەنجەرەكەم دابخهم 
پل پل قولینگه‌کان 
(دودەکہ ن0 
وەکو تو هم هەوارہ جیدیلن! 
منیش چاوه‌روانی ھاتنہوەتم 


۱ روومەتت به‌دری مونیرهو پەر چەمت وهك میشکی ناپ 
۱ لهو خه‌جل ما افتابو لەم؛ شکا قه‌دری گولاب 
۱ عیشقی تو ده‌مسازه بومه. گه‌ر فیراقه گه‌ر ویسال 
نوتقی تو جان به خشه بوّمه؛ گه‌ر خیتابه؛ گه‌ر عیتاب 
۱ گه‌ز حیجابی عیسمه‌ته, يا حه‌سردته بومه‌ی هه‌ژار 
۱ میعجەرت لاده له روو تو وەخته هه‌لگیری حیجاب 
۱ بی حسابن کوشته‌یی په‌یکانی غەمزەی چاوەكەت 
گەر وەکو نه‌مثالی ئیّمه؛ بینه سەر حه‌دو حیساب 


۱ عەبدولا بەگی میصباحوددیوان (ئەدەب)ء شاعیری 
۱ گه‌وره‌ی موکریسان, (کوری ئەحمەد بەگی برایم به‌گی 
رؤستەم بەگی کوری سیف الدین)ەو باوکی له به‌گزاده‌کانی 
بابامیریو خاوەندەسەلاتەكانيان بوود. 
به‌رواری له دایکبوونی نه‌زانراوه؛ به‌لام به‌پیی 
۱ نویترین لیکولینهوه به‌رواری کؤچی دوایی ده‌گه‌ریته‌وه 
۱ بو سالی ۱۹۷۲ی زاینی؛ دوای نه‌خوشنییه‌ك که چه‌ندین 
سال پنوه‌ی گیروده ببوو! 
(نه‌دمب) ویرای شیعر شاره‌زای زانسته‌کانی ئەو 
سهرده‌مه‌و خوشنووسیو وینه‌کیشانو زانستی پزیشکی 
بووەو له بواری غه‌زه‌لیشدا شاعیریکی بی هاوتایه! 


که‌وتم لەبەری پییو وتم نه‌ی گولی ره‌عنا 
ئەی رحی رهوانم» چه به سورمت» چه به مه‌عنا 
هه‌رچی که بفه‌رمووی سه‌میعنا وه ثه‌ته‌عنا 
«ما شنت فعلت والی للان قنعنا» 
ثه‌ی ودره فه‌رموو له چی بووی لیمه موکه‌ددهر؟! 
یاخود ده‌لت: 

نه‌گهر زیندانه. گهر داره, نه‌گهر به‌ند 
به‌سه جانا! عەزابی مه هه‌تا چه‌ند 
به خه‌ندیکت ئەگەر دل خسته په‌رواز 
به گریانت. دووباره به‌سته ناو به‌ند 
دلیکی غه‌مزهدهم بوو مه‌حره‌می راز 
نه‌ویشت لیم به‌سهد شینو نه‌زا: سەند 
یاخود له شاکاریکی به‌رزدا دەلێت: 

تا بزانن قه‌دری وسلی یه‌کترو جه‌وری فیراق 
جاربه‌جار عاشق له مه‌عشوقی جودابی چاتره 
نانوینی ئەو دله‌ی ته‌نگ بی له عه‌کسی رومه‌تت 
ثایینه‌ی دیداری تو بالانومابین چاتره 
سورمتو مه‌عنا یه‌کیکه. بو نیشاتی عارفان 
گهر مه‌جازی, گەر حه‌قیقی, بی هه‌وابی چاتره 
ننوه فه‌رمووتان ((ئەدەب)) جانی ببه خشی بو ویصال 
نامه‌وی جانی عه‌زیسزم. خاکی پابی چاتره 


سول 


